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POSLANI, CILE A AKTIVITY
SPOLECNOSTI PRO ROZVOJ
SILNICNI DOPRAVY

Hlavnim poslanim Spolecnosti pro rozvoj silni¢ni dopravy
je hledani progresivnich a efektivnich reseni smérujicich
k odstranovani problémd, nedostatkl a negativnich vliva
ve vztahu k pripravé, vystavbé, udrzbé a provozu na
silnicich a dalnicich v Ceské republice a k optimalizaci
nasi silnicni dopravy jako celku.

V ramci hlavniho poslani figuruji
v planu cinnosti nasledujici cile a aktivity:

v Vyvijeni komplexnich aktivit smérujicich k optimalnimu provozu
silnicni sité, véetné sniZovani dopravnich nehod a jejich disledki

v’ Formulovani a uplatriovani argumentu pro urychleni vystavby dalnic
a rychlostnich komunikaci v CR

v Formovani pozitivniho vztahu obyvatel k vystavbé, Udrzbé a provozu
silnic a dalnic

v Zajistovani optimalniho mnozstvi financnich prostfedkd na vystavbu
a udrzbu silniéni sité

v’ Prosazovani potrebnych legislativnich zmén ve vztahu k rozvoji
silnicni dopravy

v Spoluprace s organy statni spravy, organy kraji a samosprav mést
a obci pri rozhodovacich procesech umoznujicich plynulou pripravu
dopravnich staveb ve vazbé na platné ridici a legislativni dokumenty

v Pomoc pri feseni navaznych dopravné obsluznych cinnosti ve stadiu
pripravy a realizace, vCetné pomoci pfi naplinovani zakona o Uzemnim
planovani a stavebnim radu

v Hledani prostoru pro zlepseni spoluprace mezi investorem,
projekcnimi Ustavy a dodavateli staveb, vcetné prostoru pro vykon
Udrzby a zvyseni plynulosti i bezpecnosti provozu na silnicnich
komunikacich

v" Plsobeni na celou politickou garnituru i jednotlivé politiky s cilem
podpory silni¢ni dopravy a jeji infrastruktury

v Vyzkumy verejného minéni ve vztahu k silni¢ni dopravé

v’ Zpracovavani védeckych a odbornych studii a zverejfiovani jejich
vysledku

v' Vydavani letaku, plakatd, publikaci a dalSich tiskovin

v Priprava tiskovych zprav, tiskovych prohlaseni, tiskovych konferenci
a dalsi prace s médii

v Organizovani konferenci, pfednasek, kongrest a dalsich odbornych
akci

v' Poradani spolecenskych, sportovnich, medialnich a dalSich
propagacnich akci

v Koordinace aktivit jednotlivych subjektud systému silni¢ni dopravy

v/ Obrana proti Utokim na silnicni dopravu, predevsim ze strany
nezodpovédnych a fanatickych ekologickych aktivist( a skupin
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BUDEME MIT PATERNI SIT DALNIC
A RYCHLOSTNICH KOMUNIKACI
DO ROKU 2020?

Vlada CR na svém zasedani v srpnu loriského roku pfijala har-
monogram vystavby silnic a dalnic na roky 2008 az 2013, ktery se
bude v letosnim roce aktualizovat. Jeho hlavni strategickou linii
je dostavba zakladni paterni sité dalnic a rychlostnich komuni-
kaci. Dualezitou soucasti programu je také zlepSeni stavu silnic
l. tridy véetné vybudovani devadesati obchvatu mést a obci. Dalsi
podskupinu potom tvori protihlukova opatreni. Z ekonomického
hlediska je mozné fici, Ze 95 % prostredk( je urceno na vystavbu
dalnic a rychlostnich komunikaci.

Harmonogram saha do roku 2013, coz je nejpozdéjsi termin, do
kterého jesté mGzeme Cerpat prostfedky z fondu EU. Pokud jde
o stavebni dokonceni, je planovano v rozmezi let 2017 az 2020.
To ovsem neznamena, ze po roce 2020 u nas nebudou vznikat dal-
nice. Bude nutné napriklad resit propojeni ceského severozapadu
a jihu, zhruba po ose Karlovy Vary — Ceské Budé&jovice, nebo lep-
i dopravni obsluznost regionu Vysociny, kde je soustava kvalit-
nich komunikaci skutecné nedostatecna. To je ostatné i jednim
z divodl soucasného pretizeni dalnice D1. V této souvislosti se
jako velmi perspektivni jevi trasa soucasné silnice 1/38, s dobrym
napojenim na pramyslovy sektor a také na Viden.

Je treba si uvédomit, ze je téZ velmi nutné odstranit ty nejpalci-
véjsi problémy na silnicich I. tridy, at’ uz jde o trasu Praha — Karlo-



vy Vary, Praha — Ceské Bud&jovice nebo Tfinec — Jabliinkov. Navic
jsme kuprikladu zcela zrevitalizovali komunikaci I/50 mezi Bucovi-
cemi a statni hranici se Slovenskem. To je cesta, kterou se chceme
v budoucnosti ubirat. Jsme si zaroven védomi, ze mnoho silnic I.
tridy je potencialné velmi rizikovych a je nasim zamérem tato ne-
bezpecna mista soustavné vyhledavat a odstranovat.

V této souvislosti se nabizi otazka, jak miZze RSD CR prispét
k vétsi bezpecnosti silni¢niho provozu. V prvé radé uz samotnou
realizaci investi¢niho programu, protoze prinese moderni komuni-
kace, na nichz lze ocCekavat vyrazny pokles poctu dopravnich ne-
hod. Na téch stavajicich provadime bezpecnostni audity, na jejichz
zakladé pristupujeme ke konkrétnim Upravam. Pracujeme na tom
velmi intenzivné a uz zaznamenavame prvni pozitivni vysledky.

Pohlédneme-li na automapu vyspélych statd Evropy a automa-
pu Ceské republiky, ihned si uvédomime podstatny rozdil. Je pa-
trné, ze dalnicni sit’ zapadni Evropy je mnohem hustsi nez v nasi
zemi. Da se rici, ze nékolikanasobné. Napr. v Némecku je tento
pomér z hlediska poctu obyvatel ¢tyrnasobny, z hlediska plochy
pétinasobny. Toto prosté srovnani vymezuje nas hlavni problém,
ktery musime, chceme-li se stat skutecné vyspélou zemi, vyresit.
Musime dobudovat alespon zakladni paterni sité dalnic a rych-
lostnich komunikaci.

Koncem roku 2007 otevielo RSD CR teprve tisici kilometr této
sité, ktera by méla mit celkovou délku vice nez 2100 km. Hovori-
me-li o zakladni paterni siti, musim klast ddiraz na slovo ZA-
KLADNI. To neznamena, Ze se jedna o stav definitivni a kone¢-
ny. V budoucich desetiletich bude pochopitelné treba dal tuto
sit zahust'ovat. Ovsem pojem ,zakladni paterni sit“ znamena

z hlediska dnesniho provozu takovou sit’, ktera by uz méla byt
v provozu. Tim by zasadnim zpUsobem resila nejpalcivéjsi pro-
blematiku soucasné silnicni dopravy v CR.

Hlavni problém spociva v geografické poloze CR. Za éry Ze-
lezné opony byly vSechny prirozené cesty preruseny v souvislosti
s rozdélenim svéta. Nyni, kdy doslo k opétovnému propojeni, kdy
vychod se zapadem Evropy intenzivné spolupracuje a vychodni
cast lze povaZovat za budoucnost Evropy, se stava CR opét kfiZo-
vatkou evropského teritoria.

Na tuto situaci ovsem nejsme pripraveni, takze potreba dobu-
dovani zakladni paterni sité se stava klicovym Ukolem nejblizsich
let. Jedna se o zakladni koncepci, se kterou se RSD CR hodla vy-
poradat za podpory celé ekonomiky CR kolem roku 2020. Toto
datum neni stanoveno nahodile. Vyplyva ze soucasného tempa
vystavby, jak je lze evidovat na celém (zemi. Soucasna fakta
skutecné dokazuji, ze intenzita investi¢nich a stavebnich akti-
vit v oblasti budovani silnicni infrastruktury v nasi republice je
v soucasnosti nesrovnatelna s minulosti. Radi konstatujeme, Ze
se jedna o tempo naprosto nesrovnatelné s jakymkoliv jinym mi-
nulym obdobim.

Staci si uvédomit, Ze napr. v letech 2001 az 2005 bylo otevreno
pouze 89km novych tras dalnic a rychlostnich komunikaci. V ob-
dobi 2006 az 2010 by mélo byt dohromady dostavéno 313 km.
A s timto tempem samozrejmé pocitame i po roce 2010, nebot’
jinak bychom se k roku 2020 nemohli dopracovat do cilové podo-
by automapy s paterni siti dalnic a rychlostnich komunikaci bez
prerusovanych car.



RSD CR, investorsko-inZenyrska organizace, jejimZ zfizovate-
lem je ministerstvo dopravy, samozrejmé ma i dalsi prioritni Uko-
ly, které nelze opomenout ani podcenit. Vzdyt' spravuje sit’ silnic
prvni tridy v délce zhruba 6000 km. Tato sit’ je velmi vyznamna
a soucasné i velmi zanedbana. Vyznamnym Ukolem se tedy stava
zlepsit stav téchto silnic I. tridy a soucasné i zlepsit podminky
pro odpovidajici kvalitu zivota obyvatel v méstech, kde stale jes-
té nejsou vybudovany obchvaty.

RSD CR musi samozirejmé fesit i dalsi citlivé zaleZitosti v sou-
vislosti s nardstem intenzity dopravy. Jde napr. o otazku hygieny,
tedy predevsim hlucnosti, ktera je enormné vysoka, a v budou-
cich letech musime pamatovat na uc¢inné reseni této problemati-
ky, vCetné komplexni ochrany Zivotniho prostredi. Je tfeba v ma-
ximalné mozné mire zménit projektovani tak, aby priroda byla
daleko méné konfrontovana se silnicni siti. Kdyz si uvédomime,
ze musime dobudovat vice nez 1000 km silnic dalni¢niho typu, at’
uz se jedna o rychlostni komunikace nebo o dalnice, musime sou-
casné brat v Gvahu, Ze nové silnice a dalnice, na rozdil od revi-
talizovanych Zeleznic, logicky prochazeji novymi trasami. Jedna
se urcité o nejtézsi Ulohu, pred kterou stoji projektanti a inzeny-
fi novych projektl, tedy aby trasy novych projekt( byly skutec-
né optimalni nejen z hledisek technickych a ekonomickych, ale
i z hledisek ochrany Zivotniho prostfedi. RSD CR nesmi a nebude
tyto zalezitosti v zadném pripadé podcenovat.

Ale zpét k paterni siti. Jak jsem jiz konstatoval, celkova délka
zakladni paterni sité rychlostnich komunikaci a dalnic je dlouha
vice nez 2100 km. Udélame vse proto, abychom ji dobudovali ko-
lem roku 2020. To samozrejmé nepuljde bez dostatku investicnich
zdrojli. Nejedna se tedy pouze o samostatnou tlohu RSD CR, ale

o ukol pro celou spole¢nost. Nase organizace k tomu mulze pfri-
spét racionalni praci, ktera zlepsi ekonomiku, snizi ekonomickou
narocnost téchto staveb, a prispéje tak k moznostem ji rychleji
dobudovat.

Bez silnic to opravdu nejde. Automobilova doprava, jeji rozvoj,
celkovy hospodarsky rozvoj, geopolitické dusledky nového uspo-
radani v Evropé, to vse dohromady neobycejné rychlym zplsobem
zapricinuje obrovsky narust intenzit. Vzdyt jenom za poslednich
deset let na dalni¢ni siti, té kterou v tuto chvili provozujeme,
zejména na znamé problematické dalnici D1, narostla intenzi-
ta dopravy vice nez trojnasobné. U kamionové dopravy se jedna

0 narust jesté vétsi.

Podil prepravy zbozi v silnicni dopravé ve srovnani s zelezni¢ni
dopravou je také nesrovnatelné vyssi. Silnicni doprava zabezpe-
uje prepravu vice nez 75 % zboZi prepravovaného v CR, zatimco
u zeleznic je to jen néco kolem 20 %. Samozrejmé i my, silnicari,
budeme podporovat rozvoj zeleznicni dopravy pravé proto, Ze by
mohla a méla zvysit podil na objemu prepravy zbozi. Ale jenom
za tohoto predpokladu. Pokud se tak nedéje, a nic v tuto chvili
tomu stale jesté nenasvédcuje, je treba se vazné zamyslet nad
tim, zda-li investicni zdroje, které jsou poskytovany do vystavby
silnicni a dalnicni sité, a objemy investic, které jsou vkladany do
rozvoje Zeleznic, jsou skutecné vyvazené. Zvlasté kdyz si uvédo-
mime, Ze u prepravy osob, jsou pomeéry silnice versus Zeleznice
jesté mnohem vyssi.

Ve chvili, kdy zpracovavam tento material, je rozestavéno

vice nez 230 km novych tras rychlostnich silnic a dalnic. Az na
jedinou vyjimku jsou vsechny klicové tahy v plné rozestavénosti.



Nékteré z nich, jako je napr. dalnice D47 mezi Lipnikem a Os-
travou nebo dalnice D8 mezi Prahou, Ustim nad Labem a stat-
ni hranici, ve fazi poslednich Usekd. Dalnice D3 mezi Prahou
a Ceskymi Budé&jovicemi je sice rozestavéna v délce vice nez
25km, nicméné jsou to vsak teprve prvni Useky. Na hlavni tra-
sy se teprve Ceka, jde o vyreseni celé rady problém( s Gzemni
pripravou ve StredocCeském kraji a vyreseni zasadnich rozpord,
které jsou v nazorech i dotéenych obci a rlznych sdruzeni eko-
logickych aktivistd.

Zavérem bych se chtél dotknout citlivé otazky, jak mize spo-
leCnost pomoci urychleni vystavby zakladni paterni sité rych-
lostnich komunikaci a dalnic v CR. Uvadim dva hlavni aspekty,
pomineme-li ten zakladni, tj. dostatek financnich prostfedka.
Prvnim aspektem je potreba celé rady legislativnich Uprav, kte-
ré by pomohly jasnéji definovat verejny zajem a jeho skutecné
prosazeni do potrebnych Uprav zakon(, aniz by byly ovlivnény
demokratické principy, na nichz je nase soucasna spole¢nost po-
stavena.

Druhym aspektem pak je nepochybné potreba utlumit men-
Sinové zajmy, které vétsinou zcela neopodstatnéné, za zneuziti
riznych libivych principl, vedou ke zdrzovani a zdrazovani vy-
stavby. V Cele téchto tlaku jsou bohuzel zejména rizné aktivity
pod praporem ochrany zivotniho prostredi. Také, bohuzel, jsou
tyto principy (pro rozvoj civilizace nepochybné potrebné) vétsi-
nou zneuzivany pro prosazovani zcela jinych partikularnich za-
jmu. Je treba, aby si nase spole¢nost odpovédéla na otazku, zda
stoji za to, aby trpéla tyto projevy jako dan za demokracii. Je
spravné umoznovat opakované napadani jiz drive prijatych za-
vaznych usneseni? Jestlize je pravomocné a demokraticky prijat

napriklad Uzemni plan ¢i zasady Uzemniho rozvoje, je skutecné
treba nevahat s polozenim otazky, proc je i nadale dle vykladu
nasi legislativy kdokoli opravnén tyto dokumenty napadat a do-
mahat se jejich zruseni.

Ing. Alfred Brunclik
generdlni feditel RSD CR



JAK DAL?

Sit' dalnicnich a rychlostnich komunikaci zakladni silnicni sité
v Ceské republice potfebuje dostavét stovky kilometrl. Praktic-
ky kazdy z pripravovanych Gsek( ma svého ,Rajtra“ nebo ,Ha-
vrankovou“ (Pan Rajtr dostal za své pozemky cca tricetinasobek
vyhlaskové ceny, pani Havrankova ziskala od statu 25krat vét-
Si vyméru poli, nez statu poskytla — za 10 ha dostala 250 ha).
Bude se Cesky stat dal nechavat vydirat nesystematickymi, vla-
dou posvécenymi precedenty, kdy radéji po mnoha letech spord
s vlastniky pozemku vyplati dvaceti az tricetinasobek hodnoty za
pozemky, které potrebuje ke stavbé dalnice, koridoru, rychlostni
komunikace? Tyto stavby byly radné projednané a jsou zahrnuté
v Uzemnich planech, schvalenych krajskymi zastupiteli jako ve-
rejné prospésné stavby. Jsem presvédcen, Ze by se stat takto
vydirat nemél nechat.

Vlastni-li nékdo zemédélskou pldu a tvrdi, Ze ji nechce prodat,
neb chce dal zemédélsky hospodarit, ma dostat nahradu od statu
ve vymére odpovidajici rozmérdm pozemku pro stavbu nezbytné
potrebnych a také urcitou kompenzaci, at’ finan¢ni ¢i majetko-
vou, za Ujmy spojené s prenesenim svého zemédeélského podni-
kani na nové polni plochy. V pripadé, zZe radéji chce své pozemky
zpenézit, neb nehospodari, a nechce se spokojit s vyhlaskovou
cenou, ma rozhodnout o cené nezavisly soud. Bohuzel, v soucas-
nosti platny vyvlastiovaci zakon rika, ze podani namitky o cené
pozemku k soudu znamena automaticky, a bez mozné dohody, za-
staveni rizeni o zméné vlastnika, byt by se zménou prodavajici
souhlasil. Co to z ¢casového hlediska znamena pro pripravu vystav-

by dalnice a Zelezni¢nich koridord, to si kazdy, kdo nékdy prisel
do styku se soudy, umi predstavit. Dvou az trileté projednavani
v obc¢anskopravnim sporu je povazovano za Uspéch. Nasobte si
to desitkami, stovkami takovych jednani na trase dalnice. Navic
plati z vyvlastnovaciho zakona, ze kdyz uz néjaky pozemek vy-
vlastnite a potom ho do jednoho roku nepouzijete k ucelu, pro
ktery byl vyvlastnén, musite ho bez pardonu vratit plvodnimu
vlastnikovi. Za tohoto stavu se divim, ze jesté vibec néjaka pri-
prava vystavby dalnic pokracuje.

Patnact let trvalo, nez stat uzavrel dohodu s pani Havran-
kovou. Od roku 1996 do roku 2003 trvalo, nez se stat vypo-
radal s vice nez 90 vlastniky, kteri si spolecné koupili celkem
250 m? pozemkl na trase dalnice okolo Plzné. Obdobné pani
Havrankova prodala za 1 korunu ¢ast svych pozemkl Sedesati
sedmi vlastnikim, ktefi maji za sv(j cil znemoznovat vystavbu
dalnice, bez ohledu na vznikajici skody na zdravi a majetku
obyvatel, ktefi kvali nim trpi prijezdy vozidel v obcich a ve
méstech. Navic se rada z nich, jako napr. JUDr. Petr Kuzvart,
pri tom dobre zivi. V podstaté se da fici, ze na vSech vyznam-
nych trasach se objevuji problémy se stale stejnou malou sku-
pinkou organizaci, jednotlivci. Chodci, Déti zemé, Jihoceské
matky, Hnuti Duha apod. Stavaji se, diky zakonu ¢. 114/1992
Sb. G¢astniky Fizeni kdekoliv na izemi Ceské republiky, byt Ziji
na uplné druhém konci zemé, zakupuji minimalni vyméry po-
zemk( a blokuji pripravu neprebiranim posty, pfedprodavanim
pozemku dalS$im v Fadé a jinymi triky. Opravdu si myslime, Ze
toto je demokracie? Mam za to, ze demokratické rozhodovani
o tom, zda povede a kudy povede néjaka dopravni cesta, je
velmi sofistikované a dostatecné.



Uzemni plan velkého Uzemniho celku schvalovany krajskym
zastupitelstvem, posuzovani vlivu na zivotni prostredi tzv. EIA,
Uzemni fizeni, stavebni fizeni, vyjadrovani spousty organl statni
spravy, obci, mést, vlastniki dotcenych i sousednich pozemku,
vlastnikd siti a co ja vim koho vseho jesté dalSiho, je dostatecnou
dani demokracii, abychom se obesli bez stanovisek ucelové za-
kladanych obcanskych sdruzeni, které pak na zakladé ustanove-
ni zakona 114/1992 Sb. bez jakékoli odpovédnosti ucelové brani
stavbam dalnic, Zelezni¢nich koridoru, rychlostnich komunikaci ¢i
jinym liniovym stavbam.

Proto velmi vitam novelu pani poslanct Milana Melcaka, Michala
Pohanky, Karla Sehore a Milana Simonovského, ktera ma ucelové
zakladanym obcanskym sdruzenim zamezit vstup do stavebnich ri-
zeni. Pokud Poslaneckou snémovnou Parlamentu CR novela projde,
udélam vse, co bude v mych silach, aby prosla i v Senatu.

At se tak stane, nebo ne, urcité je nutné zamyslet se nad
znénim stavajiciho ,,vyvlastiovaciho* zakona. Ma bohuzel velmi
nestastny nazev. Pritom vlbec neurcuje, co se ma a za jakych
podminek vyvlastnit! Je vlastné jen kucharkou, ktera stanovuje
povinnosti Uradu, ktery ma vyvlastnéni provést. O nemovitosti,
kterou je pro néjaky ucel vystavby nezbytné ziskat do majetku
statu (jeho zrizené instituce), se rozhoduje pri schvalovani Gzem-
nich pland, jejich verejné prospésnych staveb!

Je nezbytné vypustit z ,vyvlastnovaciho“ zakona alespon tu
cast, ktera znamena pri podani namitky na cenu za vyvlastiova-
nou nemovitost k soudu (a to je drtiva vétsina) automaticky od-
kladny ucinek pro zménu vlastnika po ukonéeném vyvlastinovacim
rizeni, a tim padem nemoznost pokracovani v pripravé stavby.

Soudu by se vsak i nadale ponechavalo pravo o odkladném Ucinku
rozhodnout, pokud by to shledal nezbytnym.

Vérim, Ze kdyby k takovéto Upravé zakona doslo, nenechal by se
Cesky stat tak vydirat, jak se stalo v kauzach ,Havrankova“ nebo
»Rajtr“, a Urednici statu by sahli k vyvlastnovacimu rizeni, kterého
se dnes boji, nebot’ muZe na dlouhé roky pripravu stavby zastavit.
Moje obava, ze takovychto kauz bude pribyvat, urcité neni ojedi-
néla mezi témi, kteri se s touto problematikou potkavaji. Stane-li
se tak, pak nebude prakticky mozné vystacit s prostredky na nakup
nemovitosti a ceny dalnic, koridor( vyznamné stoupnou.

V dobré vire, Ze bude pomozeno zlepsovani zivotniho prostredi,
prijala Snémovna v r. 1992 zakon ¢. 114. Je bohuzel zneuzivan,
a to jak proti zlepseni stavu dopravy, zivotniho prostredi, tak pro
nakladani s majetkem v rozporu s dobrymi mravy, jak konstatoval
plzensky soud v r. 2003, kdyz Gcelové koupeni pozemku v trase
budouci dalnice oznacil za nemravné. Co je totiz ekologického na
hodinovych zacpach, které se vytvarely pred dobudovanim kousku
dalnice tunelem skrz vrch Valik, nebo na zacpach na silnicich dru-
hé a treti tridy vedoucich pres Brezhrad, Placice, Libcany apod.?
Pomozme skutecné zivotnimu prostredi dobudovanim zakladni
silnicni a Zeleznicni dopravni sité na dnesni Uroven potreb dopra-
vy. Zménme proto zakon 114/1992 Sb. a zménme vyvlastiovaci
zakon. Usetrime nejen statni a svoje prostredky, usetrime také
Zivotni prostredi a Cas pri dopraveé.

Mgr. Pavel Eybert (ODS)

sendtor obvodu Tabor,

¢len predstavenstva

Spolecnosti pro rozvoj silni¢ni dopravy



VEDEL TO UZ HANNIBAL

Motto: ,,Spojeni mezi dvéma mésty md
zpravidla vétsi hodnotu, nezZ je celkovd
hodnota obou mést.

Vsechno uz tady bylo, pouze se lidé malo historii uci, nedo-
statecné studuji historické souvislosti, a hlavné si neberou nebo
nechtéji brat ponauceni ze zkusenosti lidstva, Casto velice tézce
nabytych. Nejsme asi dost pokorni, nevazime si ¢i neumime dob-
re zhodnotit velké osobnosti nasich ¢i svétovych déjin v kontextu
dnesni doby.

Motto v Uvodu je volnou parafrazi vyroku vojevidce a statnika
Hannibala. KdyzZ ho vyslovil, bézel zhruba rok 200 pred nasim le-
topoctem. A v pribéhu véka se fada politickych subjektl &i stat-
nikG obsahem tohoto vyroku ridila a tuto myslenku naplnovala
— nékdy vice, jindy méné, casto bylo ale pouceni z historie zapo-
menuto, bud’ se valcilo nebo ,,skudlilo®.

Rise fimska v dobé svého rozkvétu, za vlady cisafe Augusta,
méla postaveno a provozovala 25 000 km silnic spojujicich nejvy-
znamnéjsi sidla rise.

Vzpomenme Karla IV. a jeho slavného mostu v Praze. V dobé
spojovani obou breh( Vltavy mél jisté velkou cenu, ta se vsak
v prubéhu casu preménila v nevycislitelnou hodnotu, mérime-li
ji dnes.

V Benatkach v 16. stoleti vuli dozete Grittiho byl investovan
kapital, nashromazdény z loterie, do projektu Rialto, znamého
mostu spojujiciho dvé bohaté casti mésta, které rozdéloval Canal
Grande.

Nedostatek verejnych prostfedku doprovazi vétSinu statnich
utvar(, presto v historii najdeme celou radu prikladi, kdy i ve
slozité financni situaci v bohaté zemi se hledaly penize na pro-
pojeni sidel (v r. 1739 v Britanii pro most pres Temzi, r. 1832 Svy-
carsky Fribourg pro stavbu Grand Pont — v obou pripadech bylo
vyuzito vynosu z loterie).

Urcité neni obecné znamo, ze prvni projekty radoby moderniho
PPP zacaly v Evropé fungovat uz za platnosti rimského prava pred
2000 lety!

Samozrejmé, idea Hannibalova vychazela predevsim z vojen-
ského zplGsobu mysleni, ale cela historie ukazuje, co dobré silnic-
ni propojeni znamena pro ekonomicky rozvoj prislusného regionu.
Koncem 90. let jsme spolu s odborniky z CVUT hledali souvislosti
mezi nezaméstnanosti ve viech okresech CR a napojenim kazdé-
ho okresu Ctyrpruhovou silnici na silni¢ni republikovou sit'. To, co
vyslo, bylo logické, presto prekvapivé: okresy bez napojeni mély
az 3x vyssi nezameéstnanost.

Co je zajimavé a stoji za zamysleni, je fakt, Ze osobnosti mi-
nulych obdobi asi velice dobre vnimaly, co je verejny zajem, co
je verejné prospésna stavba, asi se nezabyvaly definici trvale
udrzitelného rozvoje. Politici a statnici regionalniho ¢i evropské-
ho formatu prijimali a uskutecnovali rozhodnuti a konali v duchu
dnes tak casto sklonovanych pojmu. Staleti provérila spravnost



jejich reseni a my dnes bychom méli vice vyuzivat bez vymluv
této historické zkusenosti.

Rozsah silnicni sité, jeji budovani a od zacatku minulého stole-
ti i rozvoj automobilismu jsou hybnou silou pro tvorbu bohatstvi
statu (v podstaté nezcizitelné), soucasné i indikatorem pozitiv-
niho ¢i negativniho vyvoje narodniho hospodarstvi. V roce 1997
jsem v Parizi vyslechl prednasku predniho francouzského exper-
ta, pri které mj. prezentoval grafy sledujici vyrobu aut od r. 1900
az dor. 1995 na celém svété, kilometrické probéhy a celosvétové
ekonomické parametry. Tyto grafy mély takrka identicky tvar, se
zhruba sSestimési¢nim casovym posunem. Vsechny velké krize 20.
stoleti byly markantné patrné. Podobné grafy se objevily v po-
slednich mésicich u nas v odbornych casopisech, mapuji ale jiné
krizové parametry.

Slavime-li letos 70. vyroci vzniku krasného ceského slova ddl-
nice, pak bychom se méli vSichni snazit, aby pri 80. narozeni-
nach byla oslava dokonala a celd dalniéni sit v Ceské republi-
ce byla dobudovana. Jsou k tomu zapotrebi penize, ale je téz
nutno, aby byl dostatek politické vile skuteény verejny zajem
prosadit.

Co je skutecny verejny zajem, to je na velky pravni rozbor
a nekonecnou diskuzi. M(j nazor je snad zrejmy: viz pouceni
z historie. Nejde-li vsak o zpochybnéni verejného zajmu, jde-li
jen o destruktivni politiku s cilem nesmyslné oddalit zahajeni,
a zejména dokonceni komunikacniho propojeni, pak je zapotre-
bi, aby verejnost vyzadovala spoluzodpovédnost za ekonomické
a jiné ztraty. Existuje jiZz alespon jeden judikat francouzského
soudu, ktery v podobném pripadé rozhodl o nahradé skody v ne-
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prospéch obcanské iniciativy, ktera svym konanim a jednanim
zpozdila zahajeni a vyuzivani stavby.

Chtél bych témito nékolika radky vybidnout ctenare, aby se
zamysleli nad tim, jak by mohli sami ze svych pozic prispét k na-
pliovani zamért nasi Spole¢nosti pro rozvoj silni¢ni dopravy v CR
v soucasnych ekonomicko-politickych podminkach, ovsem v his-
torickém kontextu.

A nakonec pouziju citat z jednoho némeckého stavbarského
Casopisu, ktery je vysoce nadcasovy a soucasné apoliticky: ,Pan
Blh stvoril Adama a Evu, co od té doby vzniklo na Zemi, je vy-
sledkem prace stavbaru“.

Listopad 2008

Ing. Borivoj Kacena
predseda predstavenstva
Spolecnosti pro rozvoj silnic¢ni dopravy v CR



(NE)SOULAD VEREJNYCH ZAJMU

Jak sladit dédictvi spatnych silnic z predchozich let se
soucasnym pojetim ochrany prirody?

Tézko se najde nékdo, kdo by pochyboval o nutnosti existence
fungujici dopravni infrastruktury v kterémkoliv staté. Vzdyt kazdy
Z nas ji dennodenné vyuziva, bez ni by neexistoval ,,krevni obéh*
jakéhokoliv rozvoje zemé. Byly doby, kdy jsme na tom u nas ne-
byli tak Spatné. Méli jsme vybudovanu sit' terezianskych silnic
a soukromy sektor nam vybudoval i hustou Zelezni¢ni sit. Ono
vzdycky zalezi na tom, kdy se co déla, a jestli doba zrovna tomu
¢i onomu preje. Bohuzel preruseni normalniho vyvoje v socialis-
tickych satelitech po valce zpusobilo, Ze zatimco zapadni Evropa
si stacila dobudovat zakladni silni¢ni sit, v CSSR jsme slavnostné
dobudovali jedinou dalnici z Prahy do Bratislavy. Doba pokrocila
a napriklad v Belgii, kde méli velmi hustou sit, jiz v 80. letech se
protestovalo proti vystavbé novych dalnic. Nékterym se to zdal
dobry napad i u nas. Inu, nastaly nové Casy. Prosté jsme se dnes
jiz srovnali s Evropou, bohuzel v posunutych podminkach.

Obecné se, pres veskerou snahu vse napravit, predpoklada za-
nedbanost na nasi dopravni infrastrukture vice nez 1000 miliard
korun. Je to dost penéz, zvlasté kdyz si uvédomime, ze budo-
vani dopravni infrastruktury neni jedinou potrebou této zemé.
Pritom nejde jen o penize. V dobré vire se zacatkem 90. let za-
cala schvalovat takova legislativa, ktera vychylila kyvadlo ochra-
ny prirody do protéjsi polohy, nez bylo v dobé socialismu, a pod
dohledem evropského prava se tento trend dale Uspésné rozsiru-

je. U nas jsme vétsinou v prijimani takovych ustanoveni na Spi-
ci. Napriklad Naturu 2000 jsme prijali drive nez nékteré staty
zapadni Evropy. Jsou s nami spokojeni, ale oni, narozdil od nas,
ty dalnice prosté jiz stihli. Navic pod heslem ochrany zivotniho
prostredi se setkavame také s byznysem, ktery se v ramci slozité
legislativy vytvoril. To ale jiz nema s ochranou Zivotniho prostredi
nic spolecného.

V Ceské republice, dokonce i tam, kde nam ,,Evropa“ necha-
va volnost, jdeme radéji slozitéjsi cestou nez jednodussi. Opét
v dobré vuli jsme se vydali dvojkolejnou cestou, kdy zacinaji
souperit zakony vytvorené na ministerstvu zivotniho prostredi se
zakony jinych resort(. Napriklad tzv. proces EIA, posuzovani vlivu
stavby na Zivotni prostredi, je samostatnym rizenim, misto aby
byl jednoduse pridan do Uzemniho rizeni podle stavebniho zako-
na. Dnes nas dokonce napada EU za to, Ze nemame stejné Ucast-
niky Fizeni u téchto dvou procesd. A my, misto abychom to tedy
zjednodusili a rizeni spojili (¢imz bychom mimochodem zadani
splnili), vymyslime dalsi navrhy tak, abychom méli environmen-
talni legislativu jesté slozitéjsi, proces rizeni jesté zdlouhavéj-
$i a abychom dali prilezZitost jesté vice spekulantum, kterych je
vzdy a vsude dost.

Kazda diskuse tohoto typu se méni na jednoduchy model. Ti,
kteri pléduji za zjednoduseni legislativy, nemaji dobry vztah
k prirodé, ti nechtéji respektovat prirodni procesy, a ve svém du-
sledku sSkodi i Zivotu clovéka. Tak to ale neni. O dobrou kondici
prirody nam jde prece vsem. Jsem presvédcen, ze ochrana zajmu
prirody v nasem pravnim radu je dostatecna, Ze je jen potreba
nékteré postupy zjednodusit, aby nemohlo tak lehce dochazet
ke spekulacim a k prosazovani vlastnich zajmd. Vzdyt ani takova
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»Zzaklinadla“ jako Aarhuska umluva ¢i Smérnice Rady EU nepoza-
duji nic vic nez umoznéni vstupu obcanskych iniciativ do procesu
pripravy staveb (co nejdrive po tom, kdy vznikne zamér néco
postavit), a to se u nas nepochybné déje a bude dit. Dale se vsak
nechava na vili konkrétniho statu, jak si detaily svych zakond
upravi.

V soucasné dobé jsme napriklad s nékolika poslanci navrhli,
aby byl respektovan stavebni zakon, ktery je v kolizi se zako-
nem o ochrané prirody a krajiny. Dobre organizovana komunita
ekologickych iniciativ se okamzité zvedla k odporu. Pritom ne-
jde o nic jiného nez o to, aby po vyjasnéni ochrany prirody pri
tvorbé Gzemnich pland a v Uzemnim fizeni konkrétni stavby ne-
bylo jiz mozné tak jednoduse napadat stavebni rizeni. Tam prece
musi byt vyhovéno vsem podminkam, které se dohodly v Sirsich
vztazich. Zkusenost ukazuje, ze vstup obcanskych iniciativ do
Upravy jen technickych problém( stavbu pouze zdrZi a prodrazi.
Obcanské iniciativy nevéri rozhodnuti statnich organ(, povazuji
je za zkorumpované, ba co vic, nevéri ani rozhodnuti samosprav-
nych organu. To ale uz neni véci viry, to je nerespektovani vile
volenych organti mést ¢i obci. Nékdy to dochazi tak daleko, Ze
napriklad v uvedeném prikladé vznikly dva pravni nazory. Vyhra-
je v Poslanecké snémovné ten, kdo dokaze lépe argumentovat,
nebo se véc zpolitizuje a hlasovani probéhne blokové po klubech?
Jesté ale mame Senat a prezidenta. V posledni dobé je modni
vyuzivat navic i Ustavni soud.

Nékteré obcanské iniciativy jdou vsak dal, vyuzivaji kazdé
moznosti naseho pravniho radu a jdou tedy pri kazdé prilezitosti
k soudu. Nakonec tedy, po mnoha studiich v ramci radné schva-
leného Uzemniho planu, po projektové priprave, po diskusich

s obcany, po odvolacich procesech, po rozhodnuti zastupitelstva,
po mnohaleté praci mnoha odbornikd bude rozhodovat soudce.
Podle ceho? Podle kterého posudku? Nebo snad podle toho, jestli
je na povoleni nespravna barva razitka? Toto je ddvod, aby legis-
lativa byla co nejprihlednéjsi, nejjednodussi a konkrétni. K tomu
ale mame zatim daleko.

Prosté jsme zaspali dobu a nyni musime vse napravovat. Je
opravdu jen otazkou doby, jaka pravidla pravé plati. Dnes na-
stésti mame demokracii a liberalni prostredi. Vratili jsme se po
bok vyspélych statu. Je spravné, ze vyuzivame i jejich zkusenosti
a nastavujeme podle nich i nékteré zakony. V danych mezich by-
chom vsak méli vzdy rozlisit, co je verejnym zajmem a co speku-
laci, ktera jen verejny zajem predstira. A to plati jak pri pripravé
silnic, tak v legislativnim procesu.

Karel Sehor,

poslanec PSP CR,

¢len predstavenstva

Spolecnosti pro rozvoj silni¢ni dopravy



AUTA NA SILNICICH RIDI LIDE

Vaclav Budinsky

Za nékolik desitek let bude mozné vétsinu modernich aut pre-
pnout na automatické rizeni a pokud tak ridi¢ neucini, inteligent-
ni systém bude kontrolovat jeho cCinnost a eliminovat pripadné
chyby. Dnes ovsem stale jesté ridi auta lidé a jak vyplyva ze sta-
tistik, jejich chyby zpusobuji drtivou vétsinu dopravnich nehod.
Technické zavady automobill a komunikaci se stavaji pricinami
dopravnich nehod spise vyjimecné. Proto je treba zamérovat sta-
le vétsi pozornost subjektivnimu faktoru, predevsim potlacovani
agresivity a Spatné nalady za volantem. Témto aspektim je vé-
novan nasledujici text.

Komplexni moznosti snizovani nehodovosti

Pokud chceme opravdu vyrazné snizit pocet Umrti a tézkych
zranéni, méli bychom postupovat tfemi zpusoby, které zajisti do-
sazeni jednoznacného a rychlého efektu. To ovsem neznamena,
Ze bychom méli rezignovat na dalsi zpUsoby a postupy, byt jejich
nizka efektivnost nepomuze problém resit zasadné. Do této sku-
piny muzeme zaradit napr. ruzné bezpecnostni akce a tvrdy po-
stih ridi¢( za nepodstatné malickosti. Takova opatreni mivaji jen
kratkodoby charakter, jak ukazuje zkusenost z prijeti nového za-
kona o silnicnim provozu, ktery je zrejmé nejprisnéjsi v Evropé.

Strach ridich v prvni fazi platnosti skutecné snizil pocty nehod
s fatalnimi nasledky, ale v dalsi fazi zpusobil nejen navrat k pred-
chozimu stavu, ale naopak jeho zhorseni. Lidé by neméli ridit se
strachem, Ze prijdou o body a znacné financni castky treba jen
proto, Ze si zapomenou rozsvitit svétla. Strach patri téz mezi ne-
gativni stavy organismu a trva-li delsi dobu, stava se casto zdro-
jem agrese a nevypocitatelného jednani. O co méné efektu pri-
naseji nejriznéjsi standardni snahy sniZzovani nehodovosti, o to
vice bychom se méli zamérit na realizaci tri zakladnich zpusobu
s jednoznacnym, nezpochybnitelnym a zasadnim efektem.

Prvni zpGsob zahrnuje urychlenou dostavbu novych usekd dalnic
a rychlostnich silnic. Statistiky z celého svéta i z nasi republiky
jednoznacné prokazuji, ze na dalnicich a rychlostnich komunika-
cich dochazi v prepoctu na ujeté kilometry k nesrovnatelné niz-
simu poctu nehod s tézkymi a smrtelnymi nasledky. Lze predpo-
kladat, ze pokud by bylo mozné naraz uvést do provozu veskeré
planované useky, klesl by ihned pocet mrtvych na nasich silnicich
nejméné o 20 az 30 %, tedy rocné o nékolik set.

Druhy zpusob obsahuje budovani mechanickych zabran na mis-
tech s nadmérnym mnozstvim dopravnich nehod, tedy predevsim
kruhové objezdy a retardéry. Jediné takové prostredky dovedou
uéinné donutit i ty ridice, kteri nerespektuji dopravni znaceni,
snizit rychlost a tim snizit riziko tézkych dopravnich nehod. Jako
doslova krasny priklad, ktery jiz zachranil desitky lidskych Zivo-
td, mGzeme uvést kruhovy objezd u Hradce Kralové smérem na
Nachod. Této krizovatce se léta pravem rikalo krizovatka smrti,
nebot’ na ni kazdy rok vyhaslo nékolik Zivot(i. Od doby vybudovani
kruhového objezdu se tam nestala jedina smrtelna nehoda. Tak
jako kruhové objezdy mohou vyresit smrtelné a tézké Urazy na



krizovatkach, retardéry je mohou vyresit na mistech, ktera lakaji
k vysoké rychlosti a nedovolenému predjizdéni a kde se nehody
se smrtelnymi a tézkymi nasledky stavaji nejcastéji. Je pravda,
Ze by v urcitych Gsecich zpomalily provoz a zpusobily by mozna
hnév a nadavky agresivnich ridicl, ovsem zcela jisté by snizily
vyskyt nejtézsich dopravnich nehod.

Treti zplGsob, nejucinnéjsi a nejuniverzalnéjsi, spociva ve vy-
chovné formativnim plsobeni na fidice i jejich rodinné prislusni-
ky, pratele a ostatni pasazéry, které by dosahlo dvou zakladnich
cila.

Za prvé rozsireni vseobecného povédomi, zZe prvotni zdroj vét-
siny dopravnich nehod musime hledat ve Spatném psychickém
stavu, ve zlé naladé, v agresivité a vibec v celkové negativnim
naladéni organismu.

Za druhé pak ve snaze vsech Ucastnik( silnicniho provozu maxi-
malné eliminovat nebezpecné negativni psychické stavy, vcetné na-
péti a nervozity. To by se oviem mélo tykat i pasazér(, ktefi pricha-
zeji o zivot bez jakékoliv viny Ci chyby. Takeé ti by si méli uvédomit,
Ze rozzlobeny a agresivni ridi¢ pro né mize znamenat nezmérné ne-
bezpeci. S ridicem v takovém stavu by méli odmitat cestovat. A tim
padem by se s nim pochopitelné ani nehadali, nebot’ by védéli, ze
i takova hadka je mGze ohrozit na zdravi ¢i na Zivoté.

Kdo fidi s Usmévem, jezdi bezpecné&ji. Usmév samoziejmé ne-
mUGze nahradit ridi¢ské schopnosti a zkusenosti, odpocinek, dob-
ry zrak, rychlé reakce a dalsi potrebné predpoklady bezpecné
jizdy. Jeho kouzlo ovsem spociva ve skutecnosti, Ze symbolizuje
klid, vyrovnanost, dobrou pohodu a naladu. Tento stav organismu

prakticky eliminuje stres, podrazdénost, vnitrni neklid, nenavist,
zavist, agresivitu.

A pravé vnitrni negativni stav organismu, neprijemné poci-
ty, zlé naladéni a agresivita maji na svédomi obrovské mnozstvi
dopravnich nehod. Své védi psychologové a dalsi odbornici, ale
ostatni verejnost, i odborna, s témito pricinami nepracuje, takze
proti nim ani nebojuje.

Pokud by bylo mozné ucinit experiment, kdy by stejni ridici,
tedy ridici se stejnym zdravotnim stavem, se stejnymi schopnostmi
i zkusenostmi, ridili urcity Casovy Usek bez usmévu, tedy se Spatnou
naladou a vnitrnim negativnim naladénim a jiny s Usmévem, ktery
predznamenava pozitivni psychicky stav, zcela jisté by byly zjistény
zasadni rozdily v poctu zpUsobenych nehod. Takovy experiment neni
bohuzel mozné uskutecnit, takze nemlzeme exaktné zjistit procen-
tualni ubytek nehodovosti diky Usmévu a prijemnym pocitdm. Pokud
by to mozné bylo, vysledky by nas zcela jisté velice prekvapily. Jsem
presvédcen, ze zarputili pachatelé bez Gsmévu by zpUsobili nejmé-
né desetinasobek nehod oproti usmivajicim se Fidicim.

Castou pri¢inou dopravnich nehod se stava Gnava. | zde Usmév
symbolicky umi tuto pricinu odstranit. Chce-li se Clovék skutecné
prirozené a uprimné smat, musi byt odpocinuty a v dobré kondi-
ci. Unaveny ridi¢ se usmiva jen vyjimecné.

Do hesla Za volant jen s Usmévem patri nejen pozitivni psy-
chické naladéni, ale také vytvoreni potrebnych podminek, které
Usmév vyzaduje, tedy dostatek odpocinku, dobrou télesnou i du-
Sevni kondici.



Je treba dodat, ze pokud hovorime o Usmévu, mame pocho-
pitelné na mysli Usmév prirozeny, zdravy a uprimny, nikoliv pri-
hlouply usmév alkoholika ¢i uzivatele drog.

Zavérem kapitoly znovu zdlraznéme, Ze ¢lovék, ktery se usmi-
va, nejezdi agresivné. Ridi v pohodé&. Ridit v pohod& znamena ne-
ohrozovat Ucastniky silnicniho provozu napr. nebezpecnym pred-
jizdénim, nervozitou z pomalé jizdy ridice, ktery jede pred nim,
Usmév znamena ohleduplnost, opatrnost, odpovédnost.

Idedlni, le¢ bohuzel nerealizovatelna ochrana proti agresivnim
ridicim by mohla spocivat v uzakonéni povinnosti Fidit s Gsmé-
vem. Tak jako v zemich s nulovou toleranci alkoholu musi cloveék,
ktery pozil, cekat na vstrebani veskerého alkoholu, mélo by byt
zakazané sedat za volant se Spatnou naladou, tedy kdyz chybi
usmeév, ktery symbolizuje dobrou naladu a pohodu. Technickymi
vymozenostmi by pak bylo mozné takové opatreni vynucovat. Tak
jako néktera auta nelze nastartovat, pokud z Ust ridi¢e unikaji
alkoholové vypary, slo by zajistit, aby auto nenastartovalo, pokud
se nebude ridi¢ usmivat.

1 :; Zl 1

AGRESIVNI RIDIC A RIDIC S USMEVEM

Drive nez se budeme zabyvat dllezitymi otazkami, jak bojo-
vat s negativni Zivotni orientaci, se Spatnou naladou, se Spatnymi
vlastnostmi a neasertivnim jednanim, zkusme si charakterizovat
dva protikladné typy ridicu, ridi¢e agresivniho, neodpovédného,
plného negativni energie a zpusobujiciho nejcastéji dopravni ne-
hody, a pohodového ridice s Usmévem, ktery jezdi odpovédné
a opatrné.

Deset charakteristik agresivniho ridi¢e

Agresivni ridi¢ zapomina ve své sebestrednosti a ve svém so-
bectvi, ze automobil ¢i motocykl je nebezpecna zbran, ktera
muze nicit, zranovat a zabijet. A ¢as od casu se mu skutecné
podari spachat tak zvany nedbalostni trestny cin, pri kterém
zpUsobi tézké Ci smrtelné zranéni. Je ovSem otazka, zda by se
pri agresivnim stylu jizdy mélo jesté hovorit o trestném cinu
nedbalostniho charakteru, nebot’ z Umyslného ridicova jednani
lze odvodit vysokou miru rizika, ze k dopravni nehodé drive ¢i
pozdéji dojde.

Agresivni ridi¢ nerespektuje prava jinych, ostatni Gcastnici sil-
ni¢niho provozu ho obtézuji, vnima je jako prekazku své rych-
lé jizdy, jako nepratele, se kterymi je nutné bojovat, pokorit
je, dat jim najevo jejich slabost a bezvyznamnost. Tento vztah
k ostatnim dale prohlubuje jeho negativni pocity a casem vznika
zacarovany kruh, ze kterého se velmi tézko unika.



Agresivni ridi¢ obvykle spécha, i kdyz nemusi, jezdi ,brzda
— plyn“, zavodi s rychlymi automobily a rozcili ho, je-li predjet,
zvlasté pokud se jedna o slabsi ¢i levnéjsi automobil. V takovém
pripadé ztraci zbytky soudnosti a snazi se ze vsech sil dokazat,
Ze on je ten rychlejsi a lepsi. Velmi casto vnima dopravni komu-
nikaci jako zavodni drahu a snazi se vysokou rychlosti ziskat pocit
vylucnosti.

Agresivni ridic si pri rizeni lé¢i mindraky, hrubé nadava a neu-
stalym troubenim dava najevo, co si o ostatnich mysli, neustale
vyhledava konflikty, vulgarnimi posunky se snazi urazit ostatni
ridice. Jeho viz, fizeni a silnice se pro né&j stava zplsobem, jak
se odreagovat, jak se vybourit, jak vybit svou negativni ener-
gii.

Agresivni ridi¢ je neodpovédny. Klidné sedne za volant unave-
ny, nevyspaly, rozzlobeny, nékdy dokonce i s nadmérnou hladi-
nou alkoholu v krvi. Nevazi si sam sebe, pasazéru, které veze, ani
ostatnich Ucastnikd silni¢niho provozu. Ve své neodpovédnosti si
nepripousti, Ze by riskantni a agresivni jizdou mohl nékoho zranit
¢i zabit.

Agresivni Fidi¢ ma pocit, Ze je dllezitéjsi nez ostatni, a také
Z tohoto pocitu prameni jeho bezohlednost. Nikoho pak nepre-
kvapi, ze pravé on neposkytne pomoc nejen tomu, komu nehodu
Ci Uraz zpUsobil nékdo jiny, ale ani tomu, koho zranil ¢i poskodil
on sam.

Agresivni ridi¢ nerespektuje dopravni znaceni, které nebere

jako pomoc pro plynulou a bezpecnou jizdu, ale jako néco, co
ho zdrzuje a obtézuje. Rychlost je ochoten respektovat jen na

Usecich, o kterych vi, ze jsou pod policejni kontrolou a ze je na
nich rychlost mérena.

Agresivni ridi¢ si Casto plete rizeni na verejné komunikaci
s adrenalinovym sportem. Vyjizdi nikoliv proto, aby nékam bez-
pecné dojel a neohrozil ani sebe, ani ostatni Ucastniky silni¢ni-
ho provozu, ale aby prozil vzruseni z rychlé jizdy, nebezpecného
predjizdéni a z dalSich krizovych situaci.

Agresivniho ridice casto az k nepricetnosti rozcili objizd’ka
nebo dopravni zacpa. Bez znamky klidu a pokory bésni proto, ze
v zacpé ztrati ¢as, ktery by jinak mohl vénovat nebezpecné jizdé,
pri objizd'ce mimo ztratu casu také proto, ze obvykle s ohledem
na horsi vozovku a véts$i provoz nema prostor pro svij typicky styl
jizdy.

Agresivni ridi¢ ridi agresivné a vynucuje si pri jizdé nebezpecné
vyhody a zajmy. Prejizdi napriklad z pruhu do pruhu tak, Ze ome-
zuje ostatni vozidla, vjizdi nebezpecné z vedlejsi silnice na hlavni
apod. Pokud se v takové kolizni situaci ocitne zacatecnik, pripadné
jiny agresor, pak uz dopravni nehodé obvykle nic nezabrani.

Desatero pohodového ridi€e s usmévem

Pohodovy ridi¢ s Gsmévem vi, Ze jeho pozitivni naladéni, poho-
da a dobra nalada predznamenava klidnou a pohodovou jizdu. Vi
téz, ze kdyby zbytecné zariskoval, mohl by prostrednictvim na-
sledkd svého Fidicského selhani ohrozit i svij klid, dobrou naladu
a vyrovnanost, nebot i pokud by neohrozil sv(j Zivot, musel by
resit mnoho souvztaznych neprijemnych zalezitosti.



Pohodovy ridi¢ s ismévem je z principu klidny a opatrny. Klid
nechce narusit ani sobé, ani jinym. Seda za volant proto, aby
bezpecné dojel a mél prijemné zazitky z jizdy a z rizeni, nikoliv
proto, aby pouzival silnici jako zavodni drahu, aby si néco doka-
zoval, Ci nedej boze, resil své mindraky.

Pohodovy ridi¢ s Usmévem si neustale uvédomuje, ze rychla
a riskantni jizda by mu v lepsim pripadé pomohla dostat se do
cile o nékolik minut drive, ovsem v horsim pripadé by mu mohla
pomoci dostat se do nemocnice na nékolik mésici. Klidny a ro-
zumny Clovék, pokud voli mezi témito alternativami, nezavaha
ani na chvili.

Pohodovy ridi¢ respektuje prava ostatnich Gcastnik( silnicniho
provozu, je k nim shovivany a pokud potrebuji, snazi se jim po-
moci. Umozni jim prejet do svého pruhu, pusti je z vedlejsi sil-
nice, jede-li po hlavni. Snazi se ovsem, v jejich zajmu i v zajmu
svém, predvidat jejich potencialni chyby ¢i selhani.

Pohodovy ridic¢ preferuje klidnou a plynulou jizdu, ktera mu pri-
nasi nejen ekonomické vyhody prostrednictvim nizké spotreby pa-
liva a snizenych naklad( na udrzbu vozu, ale také prijemny pozitek
z pohodové jizdy a vyrazné omezeni rizika dopravni nehody.

Pohodovy ridic¢ respektuje dopravni predpisy, vcetné dopravni-
ho znaceni, ne proto, ze by za jejich poruseni mohl byt potres-
tan, nybrz proto, ze je chape jako pravidla hry, ktera je treba
dodrzovat v zajmu bezpecné a plynulé jizdy.

Pohodovy ridi¢ se snazi udrzet béhem jizdy dobrou naladu ne-
jen ve svém nitru, ale i v celém automobilu, pokud nejede sam.

Vyhyba se jakymkoliv konfliktim, nenadava, nenecha se zadnym
jinym Fidicem, cyklistou ¢i chodcem vyvést z miry.

Pohodovy ridic¢ vnitrné akceptuje odpovédny pristup. Vi, ze od-
povédnost umozni jeho klid a dobrou naladu, a naopak, neodpo-
védny pristup by ho o ni mohl pripravit. Proto neseda za volant
pod vlivem alkoholu, ale ani unaveny, vycerpany, ve stavu psy-
chického vypéti, stresu apod.

Pohodovy ridi¢ nevnima dopravni zacpu i objizdku jako divod
k rozcileni Ci agresi, ale jako zasah vyssi moci, ktery lze nejlépe
zvladnout s humorem a dobrou naladou. Snazi se tedy Zertovat
a uvédomovat si, ze by ho mohlo potkat tisice daleko horsich si-
tuaci.

Pohodovy ridic si vzdy, kdyz seda za volant, uvédomuje, ze au-
tomobil ma obrovskou silu, ktera umoznuje nejen prepravu osob
a véci, ale ktera dokaze také véci nicit a lidi zabijet. Toto védomi
mu nezpuUsobuje strach, ale aktivizuje pfi fizeni pocit odpovéd-
nosti. Neustale si pfipomina, ze nékdy mdze zpUsobit nehodu vte-
rina zamysleni ¢i mikrospanku nebo jediné opomenuti pohlédnout
do zpétného zrcatka.



BOJ S NEGATIVNI ZIVOTNI ORIENTACI

Prijemné pocity je mozné péstovat a se stresem a Spatnou na-
ladou Ucinné bojovat.

A protoze Usmév, smich a humor tvori nerozluc¢nou bratrskou
trojici, lze docilit psychickych zazrakd pravé diky humoru a smi-
chu. Pozor vsak na endogenni depresi, ¢i depresi vibec. Pokud
sklicenost trva delsi dobu a nelze ji odstranit ani oblibenymi
a osvédcenymi aktivitami, je treba vyhledat |ékare. V tomto pri-
padé nasilna aplikace humoru ve formé napr. komedii, anekdot
apod. mGze nadélat vice skod nez uzitku.

Tak jako depresi a Spatnou naladu, je treba odlisit i Spatnou na-
ladu a negativni zivotni orientaci. Takovou orientaci chapeme jako
$i nalada, skepse, spatné hodnoceni sebe, vétsiny jinych lidi i celé
reality, témeér stala ¢i velmi casta absence smichu a také Usmévu,
ztrata kladného hodnotového Zebricku a rozvoj negativnich osob-
nich vlastnosti, vCetné zavisti, nenavisti, agresivity, netolerantnosti
apod. Zatimco lidé trvale pozitivné naladéni mivaji Spatnou naladu
vyjimecné a lidé naladéni neutralné obcas, jedinci s prevazujici ne-
gativni orientaci se naopak vyjimecné dockavaji nalady dobré.

Proto se v této kapitole budeme vénovat pri¢inam takového sta-
vu a moznostem jeho postupné napravy. Nasledujici kapitolu pak
zamérime specialné na metody eliminace Spatné napady jako mo-
mentalniho, spiSe kratkodobého stavu organismu, ktery nam mdze
skodit vseobecné i konkrétné pri rizeni motorovych vozidel.
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Zit v prevladajicim pozitivnim naladéni je velké uméni a jeho
osvojeni spociva z velké casti v rukach kazdého z nas. Mnoho ne-
stastnych ¢i nespokojenych lidi hleda priciny svého stavu mimo
sebe, vinu pak nachazi napr. na rodicich (,,Spatné mé vychovali,
nedostatecné mé financné zabezpecili“), na partnerovi (,,necha-
pe mé, skodi mi, nevytvari mi podminky, atd.“), na zaméstnava-
teli ¢i séfovi (,,nedocenuje mé schopnosti, Spatné mé financné
hodnoti“) i na dalSich lidech a okolnostech (pratelich, znamych,
lékarich, smdle, nemoci).

Je jednodussi hledat vinika jinde, je jednodussi presunout
odpovédnost jinam. Priznat skutecnost, ze az na relativné malé
vyjimky (silné zdravotni postizeni, vnéjsi zasahy prirodnich ka-
tastrof, dopravnich nehod apod.) jsme za sv(j Zivot i své stésti
odpovédni sami, neni obvykle jednoduché a prijemné. Jedna se
ovsem o prvni krok k napravé, o prvni krok k mobilizaci vlastnich
dusevnich i télesnych sil, které mohou kazdému, kdo o to bude
opravdu stat, pomoci dosahnout stalého pocitu stésti, pohody
a spokojenosti se svym zivotem.

Na této cesté k cili, ktery se po dosazeni stava trvalym pro-
stredkem k prozivani krasnych Zzivotnich pocitl, je ovsem nut-
né vyporadat se s nékterymi zakladnimi negativnimi problémy.
Vsechny problémy nemusi hrat vzdy zapornou roli, nékteré
mohou mit i pozitivni charakter, obdobné jako stres, nuti nas
mobilizovat sily a rozvijet rozmanité schopnosti. Prvnim pred-
pokladem se vsak musi stat neustala snaha o pozitivni ladéni
organismu.
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Snaha o pozitivni ladéni organismu

Prvnim krokem k napravé negativni Zivotni orientace je uvé-
domit si tento stav a snazit se ho napravit. Nejedna se o cestu
jednoduchou a kratkou a rozhodné nelze rici, ze nalezenim a po-
jmenovanim problému problém zmizi. Pokud si ho vsak clovék ani
neni schopen uvédomit a priznat, prakticky uz viibec ho nemuze
odstranit.

Pokud se jedinec rozhodne ,ladit se“ do pozitivni polohy
a kladné zivotni orientace, mél by bud zacit studovat prislus-
nou literaturu, nebo se svérit do rukou odbornika. Pokud se
chce o napravu pokusit sam co nejjednodussi cestou, mél by
otevrit své srdce lasce a toleranci a vyhlasit boj netolerant-
nosti, zavisti, hamiZnosti a sobectvi. Cim vice bude opravdu
milovat sebe i jiné, ¢im vice se bude snazit o prospéch jinych
nez o prospéch svlj, ¢im radéji bude davat nez prijimat, tim
rychleji a dokonaleji se preména jeho vnitrniho stavu a orien-
tace uskutecni.

Nékdy staci opravdu velmi malo: naudit se radovat z prostych
véci, z chlize, z dychani, z pohybu, ze smyslového vnimani. Staci
misto bédovani nad tim, co nemam, ocenit to, co mam. Ocenit
uspokojeni zakladnich lidskych potreb a uvédomit si, ze stovky
milionu lidi stradaji hlady, zizni, bolesti. Staci si uvédomit, ze
zivot je kratky na horekovani a ze témér nikdy ke zlobé, averzi,
nenavisti a zavisti nemame adekvatni priciny.

Kdo se chce pokusit ,vyladit se“ do pozitivnéjsi a tim i pri-

jemnéjsi polohy, aniz by studoval rozsahlou odbornou literaturu
¢i dochazel k psychologovi ¢i psychoanalytikovi, mize se poku-
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sit aplikovat rady vyse uvedené, ale i ty, které budou nasledovat
v dalSich castech textu.

Moc a sila humoru

Humor prospiva ¢lovéku mnoha sméry i zpusoby. Souc¢asné umi
léCit jeho télo i dusi. Léc¢i jednak primo, jednak neprimo. Primo
l&Ci napr. smich. Ten masiruje dulezité télesné organy a zplisobu-
je vyplavovani endorfinud, které vyvolavaji dobrou naladu, mirni
bolest a odstranuji rizné télesné i dusevni potize.

Humor ovsem léci i neprimo a nejen smichem. Jedna se o stav
organismu, ktery aktivizuje sily Uspésné bojujici s nemocemi
a vyrazné posilujici imunitu. Tyto sily v organismu casto spi. Mu-
sime je probudit, aktivizovat, nasmérovat tim spravnym smérem.
A pravé v tomto sméru je humor naprosto nezastupitelny.

Tento Uzasny lidsky fenomén ma dvé zakladni podoby. V (zkém
smyslu slova se jedna o komicno a legraci rdzného typu, na které
reagujeme smichem vnéjsim ¢i vnitrnim. Do tohoto pojeti patri
i takzvana humoristicka umélecka tvorba, napr. humoristické ro-
many, filmové komedie, humorné ladéné kresby apod.

Symbolem tohoto pojeti se stava smich. Ten ma sam o sobé,
jak uz jsem se zminil, Uzasné terapeutické Ucinky, plsobi ovsem
pozitivné i na psychiku, dovede snizit ¢i odstranit bolest, vyraz-
né zlepsit naladu a urychlit lécbu vSech druhd chorob a potizi,
snad s vyjimkou operace bricha. Likviduje i Spatnou naladu. Mize
se jednat jak o smich spontanni, tak také o fyziologicky proces,
ktery vyvolame uméle, zamérné tim, ze se zacneme hlasité smat,
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aniz by nam néco pripadalo legracni a smésné. Takovy nasilny
smich lidé obvykle neprovozuji, pritom ma na organismus obdob-
ny vliv jako ten pfirozeny, masiruje vnitfni organy, zpusobuje vy-
plavovani endorfind, které vyvolavaji prijemné pocity.

Proto se zkusme pri neprijemnych psychickych stavech hlasité
chechtat, byt nam bude takovy projev pripadat divné, nepriro-
zené, podivinsky. Zjistime ovsem, Ze se po nékolika prosmatych
minutach budeme citit vyrazné lépe. V Indii existuji velice obli-
bené a Uspésné skoly smichu, které cilevédomé a systematicky
pomahaji zlepsovat télesny i psychicky stav a upevnovat pozitivni
orientaci organismu.

V sirokém smyslu pak humor chapeme jako pozitivni Zivotni
orientaci, pohodu, vlidnost, radost, optimismus. Ma pro clovéka
Uzasny prospéch, nebot prinasi stésti, dobrou naladu a vynikajici
zivotni pocity. Lidé, kteri se s humorem prateli, kteri jsou jim
vrchovaté naplnéni, méné marodi a dozivaji se vyssiho véku. Je
s podivem, ze tento tak levny a tolik Ucinny prostredek pro zdra-
vi a dlouhovékost neni dostatecné vyuzivan.

Zatimco reakci na komicno byva smich, ktery mizeme chapat
jako symbol humoru v Uzkém smyslu slova, symbolem humoru
v Sirokém smyslu slova je Usmév. Usmév vzbuzuje pFijemné poci-
ty u jeho nositele i u jeho okoli. Kdyz se clovék neciti psychicky
dobre, obvykle se mu nechce smat nebo se usmivat. Proto ho
vétsinou nenapadne, aby pravé toto zamérné cinil.

Kupodivu vsak pravé takovy postup funguje. Stoji to sice dost

premahani, ale vysledek se urcité dostavi. Citime-li se Spatné,
premuzeme se a zacneme se usmivat. Nesmi nas odradit, Ze to
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pujde zpocatku ztuha. Vydrzi-li vsak ismév na nasi tvari alespon
ctvrt hodinky, jeho sila premdze veskeré chmury v nasi dusi.

Psychicky stres

K velkym prekazkam na cesté k dosazeni trvale pozitivniho zi-
votniho pocitu a naladéni patri psychicky stres. Stava se zdrojem
a spoustécim mechanismem mnoha poruch, neduh(i a nemoci,
zvlasté neni-li prekonan a trva-li tim padem delsi dobu.

Pojd'me se nyni podivat podrobnéji na mechanismus vzniku du-
sevni zatéze. Do situace, ktera stimuluje a podporuje napr. vznik
Zaludecnich a dvanacternikovych viedd, infarktu, riznych neuréz
a dalSich problému, se mizeme dostat mnoha zpusoby. Nékteré si
priblizime a soucasné nastinime moznost, jak se jich vyvarovat.

Uréitym psychickym stresem je vlastné kazdé rozhodovani,
tedy potreba ¢i nutnost volit jednu ze dvou ¢i vice alternativ.
Cim vétsi a odpovédnéjsi rozhodovani, tim vétsi stres. Z tohoto
divodu je narocné a rizikové povolani manazera, nebot jeho kaz-
dodenni ¢innost se sklada z mnoha rozhodovacich procesu.

Clovék, ktery se obtizné rozhoduje a neni schopen uréit &i
vyhodnotit rozhodovaci kritéria, by si mél najit néjaky nahradni
zplsob, trfeba si hodit minci. Jakmile je totiz definitivné roz-
hodnuto, stres plynouci z rozhodovaciho procesu mizi. Klasickou
yinfarktovou“ situaci se pro mnoho nestastniku stava manzelsky
trojuhelnik. Citové zalozeny zenaty muz, otec dvou déti, potka
zenu, do které se zamiluje. ManZelka mu na nevéru prijde a da
mu ultimatum. Bud se rozejde s milenkou, nebo poda Zadost
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o rozvod. Obdobné ultimatum dostane od milenky. Rozvod nebo
rozchod. Muz na jednu stranu citi touhu byt se svou novou las-
kou, na druhé strané odpovédnost k rodiné a détem. Stale se
nemuze rozhodnout a obcas prijde o rodinu i o milenku, proto-
ze zemre na infarkt. Srdce Casto nevydrzi dlouhodoby dusevni
stres.

Snazme se tedy, kdyz uz se musime rozhodnout, ucinit tak co
nejdrive, protoze je vétsSinou méné stresujici nést disledky Spat-
ného rozhodnuti nez nasledky dlouhého a naro¢ného rozhodova-
ni.

Znacnou dusevni zatéz zpusobuje téz precenéni vlastnich
schopnosti. Trvalé prepinani sil a pocit, ze zrejmé neobstojime,
at’ uz v zaméstnani, nebo v mileneckém ¢i partnerském vztahu,
kumuluje napéti, které mize byt kritické. Proto je potreba, aby-
chom se dobre poznali a byli si védomi ,,na co mame a na co
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ne-.

V neposledni radé se stava cCastou pric¢inou psychickych problé-
m0 dlouhodoby strach. MizZe se jednat treba o strach z krachu
vlastni firmy ¢i Zivnosti, ze ztraty zaméstnani apod. Pak je treba
rozebrat skute¢nou podstatu problému a presunout reseni z rovi-
ny emocionalni do roviny racionalni.

Existuje mnoho zdroju dusevni zatéze. Méli bychom se v nich
umét orientovat, méli bychom je poznavat a ucit se je v ramci
moznosti eliminovat. V pripadé, ze si skutecné nevime rady, méli
bychom se co nejdrive obratit na odborniky.
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Dusevni pohoda

Dusevni pohodu chapeme jako opak skodlivého psychického
stresu. Jedna se tedy o takovy dusevni stav, ktery je nam prijem-
ny, ktery nas povznasi, ktery nam dava silu pracovat, tvorit, zdo-
lavat problémy a prekazky, zkratka spokojené zit. Takovy dlou-
hodoby pocit nas dokaze provést i strastiplnou cestou, pomaha
nasemu zdravi, nasi kondici. Musime si ho ovSem umét vytvorit
a udrzet. K dosazeni tohoto cile mGze pomoci nékolik dobrych
rad.

Nejsme-li schopni néjaky problém vyresit, snazme se s nim
smirit nebo se s nim alespon naucit zit.

Naucme se hospodarit s casem. Pokusme se ho vyuzit co nejlé-
pe, nejucelnéji, nejsmysluplnéji.

Snazme se vzdycky vic davat nez brat.

Zkusme byt soucasné skromni i narocni. Narocni k potrebam
duchovnim, skromni ve vztahu k potfebam materialnim.

Nauc¢me se po praci aktivné odpocivat, po télesné praci za-
méstnat mozek, po dusevni Cinnosti télo.

Vénujme vice Casu Cetbé nez sledovani televize.
Najdéme si denné alespon pulhodinky na siestu, kdy sami

nebo s prateli ¢i blizkymi stravime cas klidu a pohody u kavy
¢i caje.



Zkusme alespon jednou za den zavrit oci a v Uplném soustrede-
ni promyslet néjaky problém, ktery nas zrovna tizi.

Ctéme o samot& alespon jednou tydné nahlas ze své oblibené
knizky, zaposlouchejme se do svého hlasu, snazme se mluvit tak,
aby nam byl co nejprijemnéjsi.

Ucme se pracovat s dechem. Pomalu a zhluboka nadechujme
a vydechujme, po nadechu i vydechu zadrzme dech.

Trénujme denné dusevni koncentraci. Lehnéme si v klidu
a o samoté, pravidelné dychejme a soustredme pozornost po-
stupné na razné casti svého téla. Pak se zkusme koncentrovat
na palec u levé nohy, az ho prestaneme vnimat. Pokud se nam to
podari, muzeme dal$i dny postupovat dal, odmyslet si existenci
dalsich prstl, pak celé nohy, druhé nohy, az nakonec mame pocit,
Ze nam chybi celé télo, takze se mizeme plné koncentrovat jen
na své myslenky a dusevni pochody.

Snazme se resit malé véci skutecné jen ruky mavnutim. Nezne-
pokojujme se kvili malickostem.

Snazme se byt vzdy maximalné tolerantni.

Neprebirejme zbytecné starosti jinych na sebe a nezatézujme
jiné problémy svymi.

Naucme se mluvit tichym a klidnym hlasem. Tim témér vzdy
prekoname rozcileni a neklid.
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Mluvme cas od ¢asu v uzavrené mistnosti sami se sebou. ,,Roz-
dvojme* se nebo ,roztrojme“. Diskutujme. Nechme promluvit
vSechny vnitrni hlasy a nazory, které se hlasi o slovo.

Prestanme se bat sami sebe. Nebojme se samoty. Jen o samoté
se muzeme doopravdy poznat.

Pokud tyto rady dodrzime, neméli bychom mit s dosazenim
a udrzenim dusevni pohody zadné problémy.

Spanek

Je znamo, Ze psychicky stav, télesnou vykonnost, a tim také
pochopitelné zdravi a délku zivota ovliviuje spanek, doba jeho
trvani a kvalita. Ani u spanku neplati, ze ¢im vice, tim lépe. Pre-
mira spanku muze Skodit stejné jako jeho nedostatek. Dulezity
vyznam ma samozrejmé jeho kvalita.

Clovék mlize pro kvalitu svého spanku udélat vice, neZ si obvyk-
le uvédomuje a pripousti. Prvnim predpokladem se stava vhodné
GZzko (ani prilis tvrdé, ani prilis mékké), polstar a luzkoviny (nej-
lépe bavlnéné). Dalsim pak Cerstvy a neprilis teply vzduch. Do-
poruc¢ovana byva teplota pod dvacet stupnu Celsia. Spat bychom
méli pri otevreném okné. Kdo si nezvykl spat Uplné nahy, mél by
si oblékat jen velmi lehké pyzamo a pouzivat i tenkou prikryvku,
jinak hrozi nadmérné poceni.

Velkou pozornost by mél clovék vénovat pripravé na spanek,

mél by se snaZit odchazet na lGzko klidny a v pohodé&. Casto po-
mUze deset az patnact minut oblibené cetby, jindy prijemna hud-
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ba, nékdo zvoli meditaci, jiny se snazi myslet na prijemné oka-
mziky, které by ho mély potkat nasledujici den.

Tri az ctyri hodiny pred spankem by clovék nemél nadmérné
pit, aby ho zbytecné nebudila potfeba moceni. Ani jist, zvlasté
tézka jidla, se dvé az tri hodiny pred ulehnutim nedoporucuje.
Mnoho lidi Spatné spi jen proto, Ze odpoledne Ci vecer konzumuje
kavu nebo caj a Casto si ani neuvédomuje tuto souvislost.

Dobrému spanku skodi nepravidelnost a naopak. ldealni stav
nastane, jakmile jedinec chodi spat a vstava pravidelné kazdy
den v urcitou dobu. Pokud to neni mozné, méla by byt denné
dodrzena urcita délka spanku.

Vznikne-li situace, Ze Clovék opravdu nemuze usnout, je lepsi
vstat a vénovat se néjaké oblibené aktivité, napriklad sledovani
videa, lusténi krizovky apod. Zustane-li v posteli, znervozni a bu-
de se mu pak usinat jesté hure.

Dlouhodobéjsi projevy nespavosti signalizuji télesné ci dusevni
problémy. Proto je v takovém pripadé vhodné navstivit ékare a po-
radit se s nim, popripadé vyzkouset i vhodné hypnotikum. Pilulka
na spani by vsak neméla byt trvalym resenim, ale jen docasnou po-
moci, aby nevznikl navyk. Nez se odebereme k lékari, méli bychom
vyzkouset néktery z prirodnich receptd, fada z nich uz mnohym
vyrazné pomohla. Uspéch miva napf. sklenka piva, vypita ptilho-
dinky pred spanim. Nékomu naopak zabira sklenka teplého mléka
s medem, jinému medurka ¢&i jiny zklidAujici ¢aj. U&inné byvaji
i teplé ponozky, které si Clovék oblékne tésné pred spanim.

Chovani

Také kazdodenni zplsob chovani jedince ma vliv na jeho psy-
chicky i télesny stav a na jeho zivotni orientaci. Jestlize se bude-
me chovat co nejlépe a nejvhodnéji, vyvarujeme se chyb a kri-
tickych situaci, které zatézuji nas organismus formou zbytecného
a Casto i dlouhodobého psychického i fyzického stresu.

Nase chovani a jednani by mélo byt slusné, ohleduplné, korekt-
ni, a predevsim cestné. Neméli bychom pomlouvat, kout pikle,
lhat, podvadét. Neméli bychom byt devétni, ponizeni, neuprimni.
Kazda pretvarka nam odcerpava pozitivni zivotni energii.

Své jednani bychom méli kontrolovat a z chyb vyvozovat odpo-
vidajici zavéry, véetné planu naprav nedostatku. Budme na sebe
narocni, nebot’ jen naro¢nost kombinovana s uprimnosti a cest-
nosti muze prinést optimalni vysledky pro nase vnitfni pocity
a pro stav naseho organismu.

Musime si ovsem uvédomit, Ze soucasti chovani je i nas vzhled,
tedy obleceni, uces, Gprava nehtl, pripadné liceni. Méli bychom
o sebe dbat a pecovat. Nikdy bychom neméli byt Spinavi ¢i neu-
praveni, at' uz s nékym jedname nebo at’ jsme sami doma.

V ramci chovani bychom se méli, mimo jiné, vyvarovat zaklad-
nich chyb a nectnosti a dodrzovat proto nasledujici zasady a pra-
vidla:

Nedélejme nikomu to, co bychom sami od kohokoliv neradi
snaseli.



Nedavejme nikomu najevo svou vyssi Groven ¢i svlj pocit nad-
razenosti.

Nekladme nevhodné, neprijemné nebo neprimérené otazky,
napr. kolik kdo vydélava, kolik ma penéz, jaké ma problémy v in-
timnim Zivoté apod.

Naucme se rikat ,,ne“, nebot’ lidé, kteri se vsim souhlasi, do-
stavaji drive ¢i pozdéji sebe i ostatni do neprijemnych konflikta.

Nikdy neslibujme to, co nechceme nebo nemuzeme splnit. Ves-
keré sliby bychom méli davat podminéné, s ohledem na vnéjsi
i vnitrni podminky jejich splnéni.

Snazme se neménit neustale nazor, ale na druhé strané se ho ne-
bojme zménit v pripadé, kdyz nas presvédc¢i padné argumenty.

Naucme se priznat chybu.

Chod'me na dohodnuté schlizky a jednani véas, vedme si evi-
denci toho, o cem jsme jednali a co jsme domluvili.

Snazme se neprojevovat nadmérné své emoce, nerozCilovat se,
nekricet, nelitovat se, nevzdychat.

Snazme se byt vlidni, laskavi a klidni. Klid, vlidnost a laskavost se
snazme osvojit si jako zakladni a trvalou soucast naseho chovani.

Snazme se zkratka chovat a jednat tak, abychom se maximalné
vyvarovali nepfijemnych pocitll, abychom si nezpusobovali zbytec-
né problémy a stresy, abychom nemuseli mit vycitky svédomi.

KOURENI JAKO PRIMA I NEPRIMA
PRICINA DOPRAVNICH NEHOD

Mnoho nehod zplsobuje kuracka zavislost ridice jak primo, tak
i neprimo. Primo vede Casto k nehodé jednak zapalovani cigare-
ty, kdy se snizuje koncentrace na rizeni a za sniZené viditelnosti
dochazi i k oslnéni fidice, jednak vyhazovani nedopalk( z okna,
nebot Casto vlétne zpét do auta, zplsobi Ulek a nékdy i popaleni
ridi¢e. Tak vzniklo uz obrovské mnozstvi dopravnich nehod s ka-
tastrofalnimi nasledky. Neni tedy divu, Ze mnoho stat( koureni za
volantem zakazalo.

Neprimo zpusobuje koureni nehody tim, Ze sniZzuje psychickou
i fyzickou kondici, byt fada kurakd tvrdi néco jiného. Dokonce
mohou mit svou subjektivni pravdu. Ta se ovsem tyka pouze oka-
mziku, kdy zrovna pusobi nikotin, ktery skute¢né stimuluje mo-
zek a nékterym jedincim muzZe prinaset velmi prijemné pocity.
Proto také vétsSina lidi s kourenim zacina.

Problém ovSem spociva ve skutecnosti, ze jako vétsina navyko-
vych latek i nikotin ¢asem oklame a zradi. Misto prijemnych a po-
zitivnich pocitt kurakim stale castéji zacne zpUsobovat pocity ne-
prijemné, kdyz jim droga chybi. Ano, chova se stejné jako ostatni
drogy. Lidé je zacnou aplikovat bud’ z hlouposti, nebo proto, zZe
maji problémy, Ze jsou frustrovani, ze chtéji zkusit, ,,jak to puso-
bi“. Vétsinou konstatuji velmi zajimavy a priznivy UCinek. Drogy
jsou pochopitelné opravdu plsobivé a zprvu prinaseji az euforické
pocity, v cemz spociva jejich obrovské nebezpeci. Bud’ nas stimu-



luji nebo uklidni, pripadné dopreji fantastické vidiny a halucinace.
Zaludnost spociva ovsem v zakladni zradé. Drogy nepusobi stale
stejné. Vétsinou, jak si na né zvykame, musime davky zvysovat
a nahle si uvédomujeme, ze jsme se chytli do pasti. Drogu potre-
bujeme ¢im da vic a uz se bez ni nedovedeme obejit. Dochazi ke
straslivému efektu. Drogu uz si nebereme svobodné proto, aby-
chom prozili vyjimecné pocity, ale proto, abychom se zbavili utr-
peni, zplisobeného nesnesitelnymi abstinencénimi priznaky.

Cigareta je také drogou a puUsobi obdobné. Drtiva vétsina ku-
raku si nezapaluje v klidu a pékném prostredi slavnostné kvalitni
cigaretu, aby vychutnala jeji skvélou chut'. Zapaluji si ve spéchu
a v chvatu, aby uz uz zahnali chut’ na cigaretu, potrebu kourit,
abstinencni syndrom, aby se uklidnili, aby se citili ,,normalné“,
ne vyjimecné. Aby se zkratka citili tak, jak se zdravy nekurak
(pokud netrpi psychickymi Ci télesnymi problémy) citi stale.

Paradoxné tedy kurak utraci penize, aby mél takové pocity,
jaké mél v dobé, nez upadl do nikotinové pasti a zavislosti. Tim
vsim se snizuje psychicka kondice. Kazda zavislost ji snizuje. Kaz-
dy strach ji snizuje. A strachd kurak proziva mnoho. Urcité kazdy
se obcas boji rakoviny plic ¢i jiné nemoci, ktera postihuje hlavné
konzumenty ,,nikotinovych tycinek“. Kazdy s sebou nosi také neu-
stale podvédomy strach, aby mu nedosly cigarety, aby je mél kde
koupit a aby na né mél penize. Odpovédni kuraci se boji i o své
blizké, Ze jim kvdli jejich vasni pfedcasné zemrou, ze jim ublizuji
pasivnim kourenim.

Psychickou kondici snizuje i stridani fazi nikotinové saturace

a abstinence. Pro mozek je takové stridani velmi neprijemné. Asi
pravé proto se budi rano velmi zavisli jedinci celi zpoceni, s ne-
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prekonatelnou chuti znovu si zapalit. Ti nejzavislejsi se dokonce
takto budi i uprostred noci.

Fakt sniZzovani fyzické kondice je vseobecné mnohem uznava-
néjsi nez fakt snizovani kondice psychické. Témér kazdy uprimny
kurak po letech koureni prizna, Ze se mu hire dycha pri cesté do
schod( ¢i do kopce, Ze Castéji onemocni nemocemi z nachlazeni,
ze vice kasle, odkaslava, provazi ho neprijemné zahlenéni. Néko-
mu tyto priznaky vadi vice, nékomu méné, ale vsichni je podvédo-
mé berou jako dan své vasni a své slabé vili prestat. A také tyto
priznaky se mohou stat onou pomyslnou posledni kapkou, v jejimz
dusledku pretece pohar trpélivosti a ochoty snaset okovy, kterymi
své obéti nikotin stale vice svazuje a pouta. Kazdy cerstvy nekurak
se tak mlze tésit na postupné odplyvani vSech negativnich prizna-
ku. Je jasné, Ze mlady Clovék, ktery kouri par let, se jich mize
zbavit za podstatné kratsi dobu nez starsi ¢lovék po desitkach let
zavislosti. Zatimco v prvnim pripadé se efekt dostavi urcité uz za
par tydn(, v druhém az za par mésicu i let.

A pravé casto tato dlouhodobost dosazeni svétlych zitrki s pod-
statné lepsi kondici a zdravim odrazuje mnoho kurakd od od-
hodlani a nacerpani sil k tézkému a tvrdému boji. Vidina jediné
cigarety, ktera ted’ hned muze potlacit nepfijemné abstinenc¢ni
priznaky, vitézi nad strastiplnou dlouholetou cestou k prekona-
ni dobrovolného prokleti, prokleti nedostatku kysliku, zapachu,
nesvobody, slabé vile, nemodernosti a systematického niceni or-
ganismu.

Koufeni navic prindsi podrazdénost a Spatnou naladu. Zadny
kurak nemulze dopliovat svou potfebu nikotinu, na kterém je
jeho organismus zavisly, vzdy a za vsech okolnosti. Obcas se sta-



va, ze si z riznych divodu nemuze zapalit v urcitém okamziku
a ihned se dostavuji negativni dusledky abstinenéniho syndromu.
Clovék zacne byt nepfijemny, protivny, nervdzni, vnitFné trpi,
on a tak mu vétsinou ani moc nevadi, kdyz zneprijemnuje zivot
i ostatnim. Nékdy je dokonce témér terorizuje. Dava jim doko-
nale najevo svou $patnou naladu. Casto pak svého chovani lituje.
Jakmile se dostane ke své cigareté, uspokoji svou zavislost a psy-
chika se vrati do normalu.

Koureni muze tedy ridice ohrozit dvakrat. Jednak primo, pokud

uspokojuje svou vasen pri rizeni, jednak neprimo negativnim vli-
vem na jeho psychiku.

ZABAVNA PRILOHA

K dobrému psychickému naladéni, k lakani smichu
na tvar a k boji s nepohodou, zlobou, zlosti,
agresivitou a dalsimu neprijemnymi pocity potrebuje
clovek dobrou zabavu a prijemny humor. Proto jako
soucdst usilovani o maximalni potlaceni prvotnich
pricin dopravnich nehod zarazuji do této publikace
i zabavnou a humoristickou prFilohu, ktera obsahuje
moudré aforismy, recesistické nadavky, inovovana
prislovi i znacné rozmanité anekdoty, vcetné téch
motoristickych. Cilem prilohy je nejen pobavit, ale téz
ukazat cestu k vyuziti humoru pro zlepseni nalady ridi¢a
i ostatnich ucastnikd silnicniho provozu.
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INOVOVANA PRISLOVI

Upravend a zmodernizovand pfislovi obsahuji obvykle spetku
humoru, vtipu i moudrosti. Proto si ziskala svou oblibu a proto
autor ze své knihy Prislovi puvodni a inovovand vybral nékolik
zajimavych ukdzek nejen pro spatné naloZené ridice.

Bez prace nejsou mozoly.

Blizsi kosile nez kabat, ale jesté blizsi spodni pradlo.

Bohovi je dovoleno skoro vSechno, zatimco vl ani nemuze
mit mladé.

Abys nebyl podeziran ze spojeni s Certem, radéji septej nahlas.
Co mizes odlozit na zitfek, nedélej dnes.

Co se vlece, neutece, pokud se nebudeme vléci jesté pomaleji.
Co té nepali, nehas, pokud ovsem zrovna nejsi hasicem.

Ci chleba ji3, toho pisen zpivej, ale ne pfi jidle, mohlo by ti
zaskocit.

Cin €ertu dobre, jinak bys ho mohl pékné dopalit.

Cistota — pul zdravi. TakZe pry¢ s Cistotou! Kdo by chtél byt
zdravy jenom napul?



Clovék ¢lovéku vlkem. Pozor si musime davat pozor zvlasté
na ty v rouse berancim.

Darovanému koni na zuby nekoukej, nevis, jestli nekouse.
Dobra hospodynika kviili slevé i pres celé mésto skoci.
Dobra rada — jak na zlato.

Dockej €asu jako husa klasu. Ale nékdy ani husa neceka a jde
se po klasu sama poohlédnout.

Drz se, sevce, svého kopyta, jako se drzi politik svého koryta.
Dvakrat mér a pak sezen nékoho, kdo bude rezat.

Hlavou zed’ nepostavis.

Chudoba cti netrati, ale také nenaléza.

Lidi, ucicich se vlastnimi chybami, jsou plné nemocnice
a hrbitovy.

Chytrost nejsou zadné cary, ale kde nic neni, ani smrt
nebere.

Jablko nepada daleko od stromu. Nékdy shnije primo na ném.

Jak se do lesa vola? Pokazdé jinak, takze se nelze divit, Zze se
z lesa také ozve kazdou chvili néco jiného.

Chce-li byt kralem jednooky, musi si sehnat slepé poddané.
Jez do polosyta, pij do polopita a nebudou té bavit léta.
Kam vitr, tam plast. Pro¢ by mél zrovna plast’ putovat proti vétru?

Kazdy chvilku taha pilku, aZ na par lenoch, ktefi si i na tu
chvilku tahani pilky radi odreknou.

Kde nic neni, ani uplatky se neberou.

Kdo driv prijde, ten driv mele, pokud ovsem néktery z téch,
co prijdou pozdéji, nema u séfa mlyna protekci.

Kdo chce kam, pomozme mu tam, ale jen za predpokladu, ze on
nejdrive pomuze nam tam, kam chceme my.

Kdo chce psa bit? Viil se vzdycky najde.
Nez se nechat zabit, radsi s viky zavyt.

Kdo jinému jamu kop4a, je hloupy, kazdy sam si ma vykopat
svoji jamu.

Kdyz uz neni na Uplatky, je treba alespon mazat med kolem Ust.
Korupce, korupce neni nic pro blbce.
Kdo nic nedéla, nic nezkazi, proto ma sanci byt pochvalen

a povysen, nebot’ nic nedélat a nezkazit je lepsi, nez néco délat
a zpusobit pritom spoustu skody.



Kdo pozdé chodi, usetri spoustu €asu.

Kdo se sméje naposledy, miva obvykle nejdelsi vedeni.

Kdo Setri, ma za tri, pokud mu jeho penize nékdo neukradne.
Kdyz dva délaji, treti se jim sméje.

Kdyz se kaci les, tak ze stromu slez.

Na svété existuje asi tisickrat vic lidi, kteri jsou ochotni poradit,
nez téch, kteri jsou ochotni pomoci.

Komu neni shiry dano, dobre se mu nezije, protoZze dole mu
takeé nikdo nic neda.

Lepsi vrabec v hrsti nez holub na strese. Prislovi neplati pro
chovatele holubd.

Lez ma kratké nohy. Daleko s nimi sice nedojde, ale casto je tak
dobre situovana, Ze mliZze pouzivat sluzeb leteckych spolecnosti.

Maly ohen ani maly les nespali, pokud ho nenechame rozhoret.

Mluviti stfibro, miceti zlato. Zalezi ovSem na tom, co se rika
a o ¢em se milci.

Perly svinim nehazej, |épe s nimi zachazej.

Nechlub se cizim perfim. Chces-li se jim chlubit, ziskej ho
nejdrive do svého vlastnictvi.

Nechval dne pred zavistivymi prateli, mohl by to byt posledni
den, ktery jsi pochvalil.

Nekupuj zajice v pytli, ledaze bys potreboval koupit pytel
a nebyl by k dostani jinak nez se zajicem.

Milovnici pravdy Sprochy pilné sbiraji a Siri.

Nerikej hop, dokud nepreskocis, mohl by sis prekousnout
jazyk.

Nestésti nechodi po horach, ale po lidech. Nékdy dokonce i po
lidech na horach.

Nové kosté dobre mete, dokud ho jiné nezamete.
Nouze naucila Dalibora housti, ale dalo ji to velkou fusku.
Odvaznému stésti preje. Kdyz nepreje, pak mu zle je.
Pes, ktery stéka, nemusi znat prislovi.

Pod svicnem byva tma a kape tam vosk.

Podly podle sebe podle soudi tebe.

Pro jedno kviti slunce nesviti, ale ¢asto si kvali nému clovék
zkazi cely Zivot.

Proti véku neni léku, cozZ je k vzteku.



Prilezitost nedéla jen zlodéje a dobré styky, vytvari casto,
bohuzel, i politiky.

Ranni ptace dal doskace, ale dopoledni, dobre vyspalé, ho snadno
doleti.

Rano je moudrejsi vecera, pokud nejdeme spat za svitani.
Ruka ruku myje a nékdy také spini.

S poctivosti nejspis pojdes.

Stokrat nic je porad nic a jenom osel to nechape.

Strach ma velké oci, ale Spatné s nimi vidi.

Syty hladovému véri, ale stejné mu neda najist.

Saty délaji ¢lovéka, pokud zrovna neni nudista.

Tak dlouho se chodi se dzbanem pro vodu, az ¢lovéku prestane
chutnat a skoci si radsi pro pivo.

Ticha voda brehy mele, ale potrebuje na to moc casu.
Trpélivost prinasi rize, ale obcas jde i s nimi pékné na nervy.
V nouzi poznas pritele, ale on vétSinou nepozna tebe.

Vic hlav, vic rozumu, ale jen v pripadé, ze se jedna o rozumné
hlavy. Cim vice hloupych hlav, tim vice hlouposti.

1 ('; Zl 1

KOMICKE BUBUISTICKE NADAVKY
A PRIROVNANI

Agresivni ridiCi si naddvaji a pouZivaji nejriznéjsi prirovnani.
Vétsinou ovsem hrubé, vulgdrné a bez humoru. Co kdybychom
jim nabidli nékolik recesistickych naddvek bubuistickych? Komic-
ké bubuistické naddvky a prirovnani totiZz bavi, obohacuji Cesky
jazyk a bojuji proti jednotvdrnosti a nevynalézavosti, kterd se
projevuje jiZz desetileti v tak fddni naddvce, jako je ,val“, Ci
v pfirovndni ,,jako prase*.

Bubuistické nadavky
Vocuchana chryzantéma
Mumie z bazaru
Utroba z diluvialni piSery
Blby tvaroh z parohu
Pripalena topinka
Ochably kandidat

Unudéna rozvalina

— (D ——————————————



Ukecané nemluvné
Epilepticky zachvat
Exkomunikovany trpaslik
Spatné zastréené bricho
Vykotlany zub
Vyoperované slepé strevo
Vycichly olomoucky syrecek
Kvalifikovana kreatura
Nervozni mrcasnik
Nesmyslny hormon
Zapatlanej kapucin
Chaoticka realita
Rozezrana kyselina
Malomyslny makaron
Brynzova haluska

Jecivy folklor

Tupa gilotina
Voslintana kalorie
Nabobtnala fazole
Zasmodrchany kolibrik
Ukecanej logaritmus
Nejblbéjsi hemisféra
Cernobily chameleon
Hydraulicky Silenec
Vokousany kimono
Uvalena matoha
Navonény muflon
Neduzivy kostlivec

Pomyje z mumie



Bubuisticka prirovnani
Je vykutaleny jak dira v ementalu
Vypada jako pobryndany estét
Dopadne jak pysny rampouch v porouchané lednicce
Tvari se jako evakuovany trpaslik
Je rafinovany jako chilva prevlecena za Makarenka
Je nestastny jako sexualni maniak po kastraci
Vypada jako zkapalnéna zkamenélina
Chova se jako skupina Etruskd na statnici z ruského jazyka
Je vesely jako hypochondr v marnici
Vypada jako Eskymak na riviére
Je smésny jako mravenec-megaloman
To je, jako kdyz hasic diskutuje s pozarnikem
Tvari se jako profesionalni vyvrhel ve vysluzbé
Vypada jako dichodkyné v harému

Chova se jako Xantipa v manzelské poradné

Je blby jako kredenc plna malinové stavy
Je trapny jako garaz za milion

Tvari se, jako by pachal harakiri paratkem
Plsobi jako tchof postrikany intimsprejem
Vypada jako hajny na lovu bakterii

Je tu platny, jako ochrnuty stavkokaz
Vypada jako goticky zachvat smichu

Chova se jako gejsa v puberté

Vypada jako komtesa prevlecena za mamuta

Je nervdzni jako fakir na bézkach



MOTORISTICKE ANEKDOTY
(NEJEN O BLONDYNKACH)

Automobil, ktery ridil jeden slavny herec, zastavil policista
a pravil:

,Prominte, ze vas stavim, ale je to nutné, ohrozujete bezpec-
nost silni¢niho provozu.“

,,Prosim?“ rekl herec.

,Jesté jednou se omlouvam,“ pokracoval slusné policista, ,,ja
vim, ze jste slavny Clovék, ale opravdu, kdyby to nebylo nezbyt-
né, nezastavoval bych vas.“

,Co se déje?“

,Jedete v protisméru.“

,,Coze?“

,Jedete v protisméru.“

Herec se zarazil, ihned zménil ton svého hlasu a pravil pratel-
sky:

,V tom pripadé se omlouvam ja. To se mi snad jesté nikdy ne-
stalo. Ale to vite, pane poruciku, myslim intenzivné na své nata-
Ceni v televizi a nesoustredim se plné na rizeni.“

,No hlavné, Ze se vam nic nestalo,“ usmival se policista, ,ale
nebylo vam divné, Ze na vas vsichni blikaji?“

,Nebylo,“ Fekl uprimné herec a dodal:

»Myslel jsem si, Ze mé zdravi.“

®

Milionar koupil nové luxusni auto. Hned ho jel projet. Nahle se
zeserilo. Zastavil ho policista a pravil:

,Pane ridici, nevite, kdy se zapinaji svétla?“

Milionar se zasklebil a pravil ironicky:

,Kdy vim, ty chytraku, ale nevim kde.*

®

Nastvany ridic¢ prijel k pumpé a obsluha zjistila, ze ma prazdné
kolo.

,Vy jste pichnul,“ oznamil mu zrizenec.

Ridi¢ se zacal zlobit a vykFikovat:

,Coze, ja? Co si to dovolujes, ja nic nepichnul, bud’ nékdo pich-
nul mé, nebo se to kolo vypustilo samo.

®

Jeden znamy politik vyjizdél od pumpy a vsiml si stopare.

,Kampak jedete, obcane?“ zeptal se ho.

,Do Kladna,“ znéla odpovéd.

, 10 je nahoda,“ pravil politik, ,,ja tam také jedu.“

Vzapéti dodal:

»Tak jestli vas nékdo vezme, nezapomente prijit na mdj pred-
volebni mitink.“

®

Pri vysetrovani dopravni nehody se policisté ptali vinika:
,Proc jste porusil dopravni predpisy a naboural do toho auta?“
Inteligentni muz stredniho véku zacal vysvétlovat:

,Protoze je to predseda ODS v nasem mésté.“



,Coze, proto jste do néj najel?“

,Proto ne, ale proto, Ze jsem jel rovné a von chtél vodbodit
doleva.“

,No a co, vzdyt' byl prece na hlavni?“

,No, rikam si, to von asi jenom tak finti. Prece nebude takovej
pravicak vodbocovat doleva.“

®

Dopravni policista zastavil drzého ridice, ktery spachal vazny
dopravni prestupek a pravil prisné:

,Nevite, ridici, co znamena tahleta dopravni znacka?“

Ridi¢ se hrozné roz¢ilil a zacal vykrikovat:

,Hned volam ministrovi vnitra. To je opravdu strasné, vidim, ze
vas toho v té vasi policejni akademii mnoho nenaudili.“

,Co, co, coze,“ zacal koktat policista.

»Ladny coZe,“ pokracoval rozzlobeny Fidi¢, ,,je vrchol, kdyz mé
kvali né¢emu takovému stavite. KdyZ potrebujete védét, co ta
znacka znamena, kupte si dopravni predpisy nebo se zeptejte
v autoskole a neobtézujte mé.“

®

Proc¢ ridi jesitni lidé nejradsi, kdyZ je mlha, snih a nepohoda?
Protoze teprve v extrémnich podminkach se mohou vsichni pre-
svédcit, jaci jsou vynikajici Fidici.

®

Luxusni automobil ministra vnitra zastavil na zakazu zastave-
ni.

Pribéhl policista a zacal vykrikovat:

»Tady je zakaz zastaveni, tak proc tady stojite?“

Z okénka se vyklonila hlava ministra a pravila:

,Mam tu projev.

Policista se zarazil a pravil:

,Prominte, pane ministre, ale nic neslysim. Pokracujte tedy
v projevu a ja jdu na usni.“

®

Do venkovské hospody vstoupil Spinavy a poskrabany podnika-
tel.

,Copak se vam stalo?“ vyptavali se CiSnici i hosté.

»Ale, ani se neptejte,“ vysvétloval, ,,mél jsem hroznou havarii
a musim tady pockat, nez pro mé prijede nahradni viz.“

»Jak se to stalo?“ vyptavali se lidé.

,Pri odbocovani do postranni ulice.“

,,A kdo to zavinil?“

Majitel firmy se zachmuril a prohlasil:

,No, policisté si mysli, Ze ja, ale jedna se o veliké nedorozu-
méni. Vibec to nebyla moje vina, ona tam totiZ Zadna postranni
ulice nebyla.“

®

Predseda jedné politické strany prejel automobilem starou
pani.

,Proc jste nezatroubil, pane predsedo? vyptavali se policisté.

Politik uprimné odpovédél:

,Protoze jsem ji nechtél vylekat. Co kdyby to byla nase volic-
ka? Podivala by se, kdo ridi, a uz by nas treba nikdy nevolila.“



®

Bohaty podnikatel si rekl, ze vykona dobry skutek. Zastavil sto-
pari, ktery nastoupil a pravil:

,Jedes do Ostravy?*

,Ne, do zadné Ostravy zarucené nejedu a v nejblizsi dobé ani
nepojedu.“

Stopar se uchechtl a prohlasil:

»1ak v tom pripadé vypadni, vole, protoze tvoje auto, ja i mdj
revolver tam jedeme.“

®

Po velké firemni oslavé zastavili policisté klickujici mercedes,
ktery ridil generalni reditel.

,Pane ridici, vystupte si, zastavujeme vas v zajmu vasi osobni
bezpecnosti. V takovém stavu opravdu nemdzete jet!!!

,Coze?*“ podivil se spokojeny manazer, ,,vy jste snad totalné
opili, cozpak jsem néjaky tkadlec? Ja jedu v auté, ne ve stavu.“

®

V noci jel ze sklipku autem muz z oslavy kamaradovych padesa-
tin. Zastavili ho policisté.

»Pane ridici, vy jste pil!!!“ rekl jeden z nich.

Ridi¢ se roz¢ilil a zacal vykFikovat:

,,Co si to dovolujete? Vy mé napadate, ze jsem pil. Pravda, osla-
vovali jsme trochu, ale radsi byste se méli podivat na sebe, jak
vypadate, po kazdém z vas leze nejmin deset bilejch mysi!!!“

®

Roztrzity profesor jel na kongres taxikem. Po chvili se mu zda-
lo, Zze jedou prilis rychle. Proto pravil:

,Pane taxikari, nemohl byste zpomalit? Jsem zvykly jezdit vel-
mi rychle, ale tohle uz je opravdu, ale opravdu moc.“

,Prominte, pane profesore, ale zpomalit nemohu, protoze
se mi zasekl plyn,“ odpovédél taxikar. Pak nasledoval tento
dialog:

,,Tak brzdéte!“

,Nejde to, mam porouchané brzdy.“

,»Tak alespon prerad'te na nizsi rychlostni stupen.

,»To taky nepljde, prevodovka je v haji.“

,V tom pripadé ihned zastavte, ja vystoupim a zavolam si na-
hradni viz.“

®

Generalni reditel vyznamné firmy si Sel rano zabéhat a zpozo-
roval majitele staré skodovky, ktery natacel své auto.

,»T0 vam nechytne, clovéce,“ pravil, ,takova sunka patri do
muzea.“

Muz za volantem nereagoval a ucinil dalsi pokus. Motor skutec-
né nenaskocil a manazer poznamenal:

,Vzdyt' fikam, Ze vam to nechytne, pojdte pracovat k nam,
budete se mit lépe a koupite si novy automobil.“

Dalsi pokus.

,Ma smysl vdm to porad opakovat? Rikam, Ze to nechytne. Dej-
te to do Srotu.“

Novy pokus.

,Urcité vam to nechytne...“

Ale co se nestalo. Najednou preskocila jiskricka, zapalila benzi-
nové vypary a ty pak zapalily benzin v prasklé nadrzi. Nahle bylo



celé auto v plamenech. Manazer priskocil, vytahl ridi¢e a sebe-
kriticky pravil:

,Poprvé v zivoté musim priznat, ze jsem se mylil. Prece jenom
vam to chytlo!*

®

Policisté zastavili mladého podnikatele v novém lamborgini.
Ten se moc zlobil:

,Proc mé stavite? Proc mé obtézujete? Jel jsem snad prilis
rychle?“

»,Mate pilotni prikaz?“ dotazal se ironicky policista, ,letél jste
nad dalnici prilis nizko.“

®

Zena couva, jeji manzel sleduje Usek za vozem a fika:
,MOZe$! MUzZes! MUzes! Mizes...“

Ozvala se rana a muz pravil:

,Tak a ted’ se pojd podivat, co jsi udélala.“

®

Krasna blondynka jede v protisméru. Zastavi ji policisté, jeden
z nich se s ni dava do hovoru a rika:

, 10 jsem rad, ze jsem po dlouhé dobé zastavil tak krasnou div-
ku. Miluji blondynky a udélal bych pro né vsechno na svété. Tak
ja ted zavru obé odi.“

,Dékuji,“ sevelila krasavice, ,,jste moc hodny, tak ja se obra-
tim a pojedu pryc.“

,Jo asi nepujde,“ pravil policista, ,,ja zaviu obé oci, abych ne-

vidél, jak vam kolega, kterej plavovlasky nenavidi, protoze ta
jeho mu nedavno nasadila parohy, sebere ridicak.“

®

Muz jel se svou zenou na chatu. Byla velka mlha. Najednou
prestala svitit svétla. Zena pravila:

,,Proboha, co budeme délat?“

,,Co bysme délali,“ pravil manzel nakvasené, ,prece tady neza-
stavime a nepujdeme pésky jako paka. Pojedeme dal. Znam to tu
velmi dobre. Ted prijde ostra zatacka a za ni sedm strom(.“

Za chvili se ozvala hrozna rana. Zena zacala jecet. MuZ fekl:

,Co jecis, vidis, ze jsem mél pravdu jako vzdycky. Tohle byl
prvni z nich.“

®

Volal milionar do prodejny s mercedesy:

,»Tak to vas prijde draho. Slibovali jste mi, Zze to auto vydrzi my
stary celej zivot, a ona ho vcera rozbila tak, ze uz se s nim urcité
nikdy nesveze.“

®

Jednou prisla blondynka domd v dobré naladé a pravila man-
zelovi:

»Tak si predstav, ze jsem dneska jela trikrat na cervenou a ne-
chytli mé policajti. Tak jsem si za usetrené penize koupila tuhle-
tu zlatou broz.“

o}
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®

Policista zastavi blondynku, ktera ridila BMW, a pravi:

,To budete mit velmi drahé. Jela jste 150 kilometri za hodi-
nu.“

,»Tak to je pékna hloupost,“ rozcilila se blondynka, ,,mam svéd-
ky, ze jsem z domova vyjela teprve pred dvaceti minutama.“

®

Policista zastavil plavovlasou ridicku a zamracené pravil:

,Nevidéla jste znacku? Po této silnici se jezdi pouze jednim
smérem. “

Blondynka podrazdéné vyhrkla:

,»A chcete mi snad tvrdit, poruciku, Ze jedu vobéma?*

®

Policista vyslychal blondynku, ktera zpGsobila zranéni chodci:

,Proc jste prejela toho tlustého pana?“

Blondynka zacala vysvétlovat:

,Vy jste si ho snad ani poradné neprohlid, vite vy vlbec, jaka
by to byla vobjizdka?“

®

Policista zastavi blondynku a pravi:
,Tak to bude za pét tisic.“
Blondynka se usméje a prohlasi:
,Pridejte tri a auto je vase.“

®
Policista zaklepal na okénko automobilu a kdyz ho blondynka
stahla, rekl:
,Nevidite, ze je tady zakaz stani?*
Blondynka ihned zareagovala:
»A vy nevidite, Ze nestojim, ale sedim?“

®

Policista pri dopravni kontrole:

,Nesviti vam levé svétlo, to bude za tri sta.“

Blondynka se usmala a pravila:

»Tak se dejte do prace. A vite, ze jste levnéjsi nez v servisu?
Tam za to chtéli pét.“

®

Policista k blondynce, ktera prejela starou damu:
»M(zete mi fict, proc jste netroubila?“
Blondynka:

»MUZu, nechtéla jsem ji vylekat.“

®

Pri silni¢ni nehodé, kdy bylo zjisténo asi deset prestupku, poli-
cista ironicky pravil:

»Zajimalo by mé, kolik vas to stalo, nez jste se naucila ridit.“

,Devét,“ procedila blondynka mezi zuby.

,,Coze, devét tisic?

,Ne, devét aut.“



®

Silni¢ni kontrola zastavila blondynku za volantem. Ridi¢ka stah-
la okénko, policista se zamracil a pravil:

,,Je z vas citit rum.“

»Ten hajzl,“ procedila blondynka mezi zuby.

,Prosim?“ rekl policista, ,,to snad ma byt na mé?“

»Ale ne,“ zacala vysvétlovat ridicka, ,ten hajzl, nez jsem s nim
$la na pokoj, tvrdil, ze pijem dvanactiletou skotskou whisky. “

®

Policista po nehodé:

,Proc jste tomu ridi¢i nedala prednost v jizdé?

Blondynka:

,» 10 byla jeho vina.“

,,Jak to?“

»Jel tak pomalu, Ze to vypadalo, jakoby vo ni vibec nestal.

®

Blondynka byla prvni u vazné dopravni nehody. Celné se ve vyso-
ké rychlosti srazily dva vozy a nékolik nepripoutanych osob z nich
vypadlo ven. Zavolala tedy policii. Za chvili houkaly houkacky,
z policejniho vozu vystoupil distojnik a zeptal se svédkyné:

,Nevite, kdo ridil ten modry renault?*

,Nevim presné,“ odvétila blondynka, ,,ale myslim, ze tamhleta
mrtvola.“

®

Blondynka s manzelem zastavila u policejni hlidky a pravila:
,Pepo, vystup, slibila jsem panu inspektorovi, Ze mu ukazu toho
magora, kterej mé pustil za volant.“

®

»Tak jsem slysel, ze jsi zavinil dopravni nehodu,“ dobira si sou-
sed souseda.

»,Ja ne, to manzelka. Sedéla vedle mé, prisla slozita krizovat-
ka, tak jsem ji zadal Ukol divat se doprava. Nez jsem tam vijel,
ptadm se ji, jestli jede zprava auto. Rekla ,ne‘, tak jsem pridal
plyn a v tom okamziku dodala ,jedou dvé.

®

Zena se vraci z prvni samostatné jizdy. Doma ji manzel vita:

»Tak co, milacku, jak se ti jelo?*

,Vyborné, drahy, méla jsem jen jednu drobnou kolizi na pre-
chodu pro chodce.“

,Hlavné, Ze se ti nic nestalo. A co auto?“

,Taky v poradku, jenom bych potrebovala poradit, co s tou
mrtvolou v kufru.“

®

Od starych casi se toho na cestach moc nezménilo. Dfiv pry
strasili na cestach bezhlavi jezdci. Stejné jako dnes.

®

Policista zastavi auto Snérujici silnici a zahrmi na ridice:
»VYy jste pillll“



,Ne-e,“ odporuje tézkym jazykem ridic.
,Mate cerveny nos!“
,»A vam zase odstavaji usi!“

®

»Jak jste vibec mohl takhle opily vlézt za volant?“ hrozi se
policista.
,Slo to blb&, ale kamaradi mi pomohli...“

®

Ridi¢ autobusu jel po dalnici. V rozhlase poslouchal zpravy. Na-
hle se z reproduktoru ozvala naléhava vyzva:

,Dulezité upozornéni pro ridice. Pozor, pozor, na dalnici D1
jede néjaky silenec velkou rychlosti v protisméru!“

Sofér autobusu hlaseni poopravil:

,J0, kdyby jen jeden, vsichni!“

®

Za rozjizdéjicim se autobusem utikal muz. Autobus stale zrych-
loval.

,Halo, pane,“ volal skodolibé pootevienym oknem jeden cestu-
jici, ,,nas uz nechytite.*

,Doufam, ze jo,“ sipal muz, ,ja jsem totiz ridic.“

®

Srazila se dvé auta. Policie vyslycha jediného svédka.
,Vidél jste, jak k tomu doslo?“

,Vidél. Ridi¢i se prost& nedohodli,“ povida svédek.
,,Jak nedohodli?“

,Chtéli mé prejet oba najednou.“

®

Zavede kamarad kamarada do garaze:
,Podivej se na ten vrak. To je dilo moji zeny!“
»Ridila? Ze ji k tomu poustis...“

,Neridila. Radila.“

®

Ridi¢, ktery ma uz néco upito, se fiti ve svém auté noci. Najed-
nou dopravni hlidka, cervené svétlo, pokyn policisty:

»Vystupte si.

Ridi¢ nevzruSené otevie dvefe, vystoupi a dfive, nez policisté
staci cokoliv udélat, vytahne z naprsni kapsy charakteristickou
placatou lahvi¢ku a poradné si prihne.

Policisté ho ohromené sleduji:

,Clovéce, jak to, e pijete alkohol, kdyZ budete Fidit viiz?!?“
zmUze se jeden z nich na slovo.

Ridi¢ klidné zamkne auto, stréi si klicky do kapsy a odpovi:

,,Dnes uz ne.“



Vice nez tremi sméry
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Piredstaveni Reditelstvi silnic a dalnic CR

» Statni pfispévkova organizace

* Investor a spravce dalnic a rychlostnich silnic
(1054km) a silnic I. tfid (5848km)

» Organizace ma sidlo v Praze a kromé generalniho
feditelstvi existuji jeSté dva dalni¢ni Zavody v Praze a
v Brné&, 13 krajskych silni€nich Sprav a 17 Stfedisek
spravy a udrzby dalnic

* 1200 + 500 zaméstnancl

* Investice cca 50-60 miliard korun ro¢né

Fakta o soucasné situaci v silni¢ni dopraveé

* Intenzity dopravy vzrostly na hlavnich silnicich od
roku 1990 do roku 2005 o 90%, v soucasnosti je
celkovy pocet vozidel u nas 4,76 milionu (na 10,28
milionu obyvatel)

e Zatimco v roce 1989 ¢inil podil silniéni nakladni
dopravy na délbé prepravni prace 23%, nyni je
to jiz 76 %, u pfeprav osob &ini podil individualni
a autobusové dopravy 82%

+ Ceska republika vzhledem ke své geograficky
atraktivni poloze zaujima vyznamné postaveni
v evropském dopravnim systému
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Tempo prestavby a vystavby
sité nestaéi ristu dopravy

Primérné
hodnoty (vozidel
v obou smérech
za 24 h):

Dalnice 1980-2007

e Dalnice 1995 —
11 236

* Dalnice 2005 —
31 690

e Silnice I. 1995 —
6 491

+ Silnice 1. 2005 —
9 668

vvvvvv

Zatimco v letech 2001 — 2005 bylo uvedeno do
provozu 89 kilometra dalnic a rychlostnich silnic,
jen za uplynulé dva roky (2006 — 2007) to bylo 129
kilometru

Rekordni byl zatim rok 2006, kdy se uvedlo do
provozu 79 kilometrt

V obdobi 2006 — 2010 by se mélo celkové oteviit
az 313 kilometru

Vystavba ,,zasahne“ prakticky vsechny kraje po
celé Ceské republice
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Nejdynamictéjsi obdobi v nasledujicich letech

* Nejvétsi pocet nové zprovoznénych kilometrt ¢eka
predevsim dalnici D47

« Dalsi desitky kilometri maji pribyt na rychlostni
silnici R7 u Loun a u Chomutova

* Do roku 2010 zbyva dokongit posledni usek dalnice
D8 z Lovosic do Rehlovic

* Vyznamny posun ve vystavbé ¢eka také Prazsky
okruh, rychlostni silnice R6 u Karlovych Vara nebo

v vrw

dalnice D1 u Kromérize
« Po roce 2010 &ekaji na zprovoznéni dalnice D3 Ceské
Budéjovice, Zlin na systém propojeni D1, R49 a R55

* Postupné budou dokonceny také rychlostni silnice
R4, R6, R48, R52 a Prazsky okruh

Celkem je nyni ve vystavbé 214 km
komunikaci dalni¢niho typu!

stavba SOKP Slivenec - Lahovice 59
D1 Mofice - Kojetin II. 66 SOKP Lahovice - Vestec 83
D1 Kroméfiz vychod - Rikovice 138 SOKP Vestec - D1 88
D1 Lipnik nad Betvou - Bélotin 15,4 R4 Mirotice - Trebkov 59
D1 Belotin - Hiadké Zivotice 18,1 R6 Praha - Paviov 104
D1 Hiadké Zivotice - Bilovec 17 R6 JeniSov - Nové Sedio 44
D1 Bohumin - statni hranice 6.1 R6 Sokolov - Tisova 54
D3 Tabor - Veseli nad Luznici 250 R6 Tisova - Kamenny Dviir 75
D8 Lovosice - Rehlovice 16,4 R7 Sulec obchvat 25
13,1 R7 Bitozeves - Vysogany 58

R7 MUK Vysocany 05

R35 Sedlice - Opatovice 30

R48 Balotin privadés 23

R49 Hulin - Frystak 17,3

R55 Hulin 25

R55 Skalka - Hulin 10,8

1013
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Nejnovéjsi useky 2008-2009
Seznam novych tseki v roce 2008 (v km):
1,7 6.5.2008 D1
7 23.9.2008 D1
15,4 25.11.2008 D1
2,4 25.11.2008 R48
10,4 XI1.08 R6

Seznam planovanych novych Useku pro rok 2009 (v km):

6,6 D1 Morice - Kojetin 2. etapa
18,1 D1 Bélotin - Hladké Zivotice
11,7 D1 Hladkeé Zivotice - Bilovec

75 R6 Tisova - Kamenny Dvar

0,5 R7 MUK Vysocany

58 R7 Bitozeves - Vysocany

3,3 R 35 Sedlice - Opatovice

Dalnice a rychlostni silnice

novych useki do provozu v letech

-+ 2008 — 2010

ﬁj“qﬂ Predpokladany postup vystavby a uvadéni
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Silniéni okruh kolem Prahy

e V provozu je 17 km, ve vystavbé 24 km, v pfipravé
42 km

* SOKP propoji celkem 9 komunikaci dalni¢niho typu
sméfujicich do Prahy a 7 prazskych radial
sméfujicich do vnitfniho mésta

* Vyhledové intenzity dopravy po dokon¢eni SOKP se
predpokladaji mezi 50 az 100 tisici vozidel denné

* Od roku 2006 je ve vystavbe jizni Cast SOKP

- soce I EAN
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R35 - prioritni stavba

+ Realizaci pateini komunikace R35 vnima RSD jako
jednu z nejvysSich priorit budovani silni¢ni
infrastruktury

— Po D1 se bude jednat o nejdelsi ctyfpruhovou komunikaci v
Ceskeé republice

— R35 vyhledové bude mit navaznost na 7 komunikaci
dalni¢niho typu (R10, D11, R43, R46, R55 a D1)

— Druhé propojeni Cech a Moravy vysokokapacitni
komunikaci, na trase se nalézaji 4 krajska mésta

— Ekonomicky pfinos, rozvoj ekonomiky

Rychlostni silnice R35

Liberec - Hradec Kralowe - Clomouc - Lipnlk n B

Aktudini stav pfipravy - duban 2008

— i R p—
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Délky a data R35

» Délka silnice 1/35 je 333 km
* Uvazovana délka R35 je 269 km

— V provozu je 78 km u Olomouce a Liberce
— Ve vystavbé jsou 3 km navazujici na D11 u Sedlic

» Délka klicového useku Sedlice — Mohelnice je 108
km — zde je zaCatek vystavby uvazovan postupné
mezi lety 2012 - 2016

» Celkové zbyva dobudovat 191 km R35

Situace se souvisejici
legislativou

Aktualni situace neni optimisticka

« Proces pfipravy vystavby nového Useku je v Ceské
republice velmi slozity

* Od okamziku zahajeni pfipravy vystavby do prvniho
~kopnuti“ ubéhne mnoho let (primérné 7-15 roku)

« Ceska republika je v tomto sméru $patnym pfikladem
— pfedevsim v porovnani se zapadnimi staty EU

» Délka pfipravy a pfipadné ,zablokované® stavby jsou
jednou z kritizovanych oblasti ze strany vefejnosti

* Problémy s pripravou vystavby nejsou zplUsobené
RSD, ale pfedevSim neracionalni legislativou
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Opatreni pro zrychleni procesu pripravy

* Jednodu$si metodika jednani s verejnosti
« Dilci legislativni upravy
— Jednodussi vyvlastiiovaci proces
— Prodlouzeni |hL°:It platnosti dokumentt podminujici proces
pfipravy (EIA, UR apod.)
— Soulad s legislativou Evropské unie
— Koordinace ¢innosti klicovych resortli ve vazbé na uzemni
planovani, ochranu zivotniho prostfedi a vlastni proces
pfipravy
— Pripadnym vychodiskem m(ze byt i specialni zakon
— Vychodisko je téz ve vyuziti zkuSenosti sousednich statl
(Némecko, Rakousko)

Jak to chodi v Némecku....

* Podle smérnic spolkového Ministerstva dopravy si
musi 25% nakladl na realizaci protihlukovych
opatfeni hradit maijitel zasazeného objektu sam

» prestoze Evropska komise jiz vyhlasila v SRN
evropsky vyznamné lokality soustavy NATURA 2000,
maji dosud pouze predbé&zny reZim ochrany

+ Ziskavani pozemkl — pomér mezi vykoupenymi a
vyvlastnénymi pozemky je v SRN 99:1

» Schvaleni dokumentace stavby a vybérové fizeni na
zhotovitele stavby — je interni zaleZitosti silnicni
stavby
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Ziskavani pozemku - hlavni problém éeské
vystavby

* V Némecku se vétsinou vykupuji pro stavby silnic
zemeédélské pozemky, omezené pozemky jiné

+ Na rozdil od CR se pozemky nevykupuiji jako pozemky
stavebni, ale podle zplisobu vyuzivani pred stavbou

* To je pro stat podstatné efektivnéjsi a zaroven se tak
zamezuje spekulacim s pozemky

* Nasleduje série jednani a uzavieni smlouvy

+ Zakladnim pravidlem pfi ziskavani pozemku v SRN
je, ze cena pozemku prodaného dobrovolné je
stejna jako cena pozemku, stanovena pfri
vyvlastiiovacim fizeni

Jsou ceny dopravnich staveb a vliv
ekologickych iniciativ optimalni?

Ze studii o cenach dalnic vyplyvaji tyto

zavery

* PFi dosavadnim porovnavani cen u nas a v zahranici
byly posuzovany odlisné udaje, véetné rliznych typl
komunikaci.

* Nejcastéjsi chybou bylo porovnani pouze celkovych
Udajll namisto jednotlivych polozek.

* Rozsah cen za kilometr dalnice je ohromny a je nutné
srovnavat srovnatelné, tendenéni srovnani je snadné
a zneuzitelné.

* Neni pravda, Zze cenu vyrazné ovliviiuje cena prace —
ta tvofi méné jak 10% z celkovych nakladu

« Ke snizeni nakladu by pfispéla zména legislativy.
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Srovnavaci cenové urovné EUROSTATu

* PrlGzkum probéhl ve 33 evropskych zemich v roce
2005

» Srovnani je soucasti programu Eurostat — OECD —
parita kupni sily

* Index EU27 =100

+ Ceska republika dosahla u inzenyrskych staveb
(dopravni stavby a potrubni vedeni) hodnoty 74

* Sousedni Rakousko 117, Némecko 89 a Polsko 70

Srovnavani cenové urovné v USA

« WSDOT Washington nechal v roce 2002 zpracovat
studii mezi jednotlivymi staty USA.

* Rozpéti cen je ohromujici — v absolutni hodnoté se
jedna az o 725% rozdilu.

+ Opét se tak potvrzuje fakt, Ze je nutné srovnavat
srovnatelné, viz vypoc€ty RSD na usecich na severni
Moraveé.

* Ostravsky Usek dalnice D47 cca 953 mil. CZK, usek
R48 u Ceského TéSina cca 239 mil. CZK
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Dalsi studie ukazaly konkrétni zavéry

« Ceny stavebnich praci v Ceské republice jsou
srovnatelné jako v Rakousku, Némecku nebo ve
Slovinsku.

« Stavba 1 km dalnice je v CR 0 17 % levnéjs$i nez
v Rakousku, ale 0 21 % drazsi nez ve Slovinsku.

* Porovnani s Néemeckem — nékteré Useky vystavby
dalnic levnéjsi, jiné drazsi — zpusobeno predevsim
poklesem cen vystavby komunikaci v Némecku

a naopak narustem cen v Ceské republice.

» Oproti Némecku v CR levnéjsi stavba velkych
mosta (zhruba o 14 %), ale drazsi cena razenych
tunelli (zhruba o 27 %)*

* Porovnavany 2 tunely na dalnici D8 — nedostatec¢ny vzorek nasich prvnich
dalni¢nich tuneli

Rozbor cen ukazal i dalsi fakta

« Zhruba 15% z celkové ceny tvofi nestavebni naklady
— Vykupy pozemku a s tim spojené naklady za soudni spory a
pravni vylohy
— Stavebni dozor
— Projekty
« Zhruba 10% ze stavebnich nakladu tvofi vedlejsi investice

— Ekologicka opatreni — vystavba diskutabilnich a drahych
pfechodt pro zvérf, dal$i opatieni

— Protihlukova opatreni
— Oprava prilehlych komunikaci
* Uvedené polozky na sebe ,,nabaluji“ dalSi vylohy (potiebné
studie, vyzkumy apod.)
* V celkovém souctu muze jit az o naklady v fadech
stamilionti az miliard korun.
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